
Katso glukoosia

Tarkastele historiaa

Aloita uusi sensori

Ei akt. sensoria

22:23

minuuttia

Uuden sensorin
aloitus käynnissä

60 
Sensoria voidaan käyttää 
seuraavan ajan kuluttua:

OK

Aloita uusi sensori

Aloita sensori 
skannaamalla se. Pidä 
lukulaitetta niin, että 
näyttö koskettaa sensoria. 
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VAIHE 6
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Pese kohta tavallisella saippualla, 
kuivaa ja puhdista sitten 
alkoholipyyhkeellä. Anna kohdan 
kuivua, ennen kuin jatkat. 

Täydelliset järjestelmän ohjeet ja tiedot ovat käyttäjän ohjekirjassa.

Kosketusnäyttö

Koti-painike
USB-portti

Lukulaite

Pikaopas

VAIHE 1

VAIHE 4

VAIHE 2

VAIHE 5

Aseta sensorin asetin kohdan päälle 
ja aseta sensori painamalla asetinta 
lujasti alaspäin. 
HUOMIO: Sensorin asetinta EI saa 
painaa, ennen kuin se on asetettu 
valmistellun kohdan päälle, jotta 
ei aiheudu tahattomia seurauksia 
tai vammaa.

Varmista, että sensori on kunnolla kiinni. 
Aseta korkki takaisin sensorin asettimeen. 
Hävitä käytetty sensorin asetin. Katso 
käyttöoppaan Hävittäminen-kohdan tiedot.

Vedä sensorin asetin varovasti irti iholta.

Sensorin asetin

Valitse kohta käsivarren takaosasta.
Huomautus: Vältä arpia, luomia, raskausarpia, 
kyhmyjä ja insuliinin pistoskohtia. Vaihtele 
kohtia käyttökertojen välillä ihoärsytyksen 
estämiseksi. Ota huomioon käyttömukavuus  
ja harrastamasi liikunta.

Käynnistä lukulaite painamalla  
Koti-painiketta. Kosketa sitten Aloita uusi 
sensori -kohtaa, kun näet tämän näytön.
Huomautus: Jos käytät lukulaitetta 
ensimmäistä kertaa, noudata kehotteita 
lukulaitteen valmistelusta. 

Tarkista tärkeät tiedot näytöstä.
Lukulaite näyttää glukoosiarvosi  
automaattisesti 60 minuutin kuluttua.

Pidä lukulaitetta niin, että näyttö koskettaa sensoria, 
jolloin sensori käynnistyy. Saatat joutua siirtelemään 
lukulaitetta hitaasti, kunnes löydät oikean paikan.
Huomautus: Ennen kuin aloitat sensorin, valitse 
laite, jota haluat käyttää. Jos aloitat sensorin 
lukulaitteella, et voi käyttää sovellusta glukoosin 
tarkistamiseen tai hälytysten vastaanottamiseen.

VAIHE 3VAIHE 1 VAIHE 2

Kierrä korkki  
irti sensorin  
asettimesta.
HUOMIO:
•	 ÄLÄ käytä, jos sensorin asetin on vaurioitunut 

tai jos suojateippi osoittaa, että sensorin 
asetin on jo avattu.

•	 ÄLÄ aseta korkkia takaisin paikoilleen,  
sillä se voi vahingoittaa sensoria. 

•	 ÄLÄ kosketa sensorin asettimen sisäpuolta, 
sillä se sisältää neulan.

Sensori

Korkki

Suojateippi

● 
	 1	 Aseta sensori ihollesi

● 
	 2	 Aloita uusi sensori lukulaitteella 

● 
	 3	� Käyttöönottojakson jälkeen voit 

käyttää lukulaitetta glukoosin 
tarkistamiseen

Odota 60 minuuttia,  
kunnes järjestelmä käynnistyy

Käyttöönoton yleiskatsaus

● 
	 1	 Aseta sensori ihollesi 

● 
	 2	 Aloita uusi sensori lukulaitteella
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Matalan glukoosin 
hälytys

Korkean glukoosin 
hälytys

Ei signaalia -hälytys

Muuta 
hälytysasetuksia

OK

Muuta
hälytysasetuksia

Hälytysasetukset

Matala
glukoosi

Korkea
glukoosi

Ei signaalia

OK

Pois

Pois

Pois

Matalan glukoosin 
hälytys

Sivuuta hälytys

3,5 mmol
L

Ei signaalia -hälytys

Sivuuta hälytys

Hälytykset

Ääni ja värähtely

Aika ja päivämäärä

Asetukset

1 / 4

Katso glukoosia

Tarkastele historiaa

Aloita uusi sensori

Loppuu 14 p kul.

22:23

21

15

9

3

mmol
L

22:23

Loppuu 3 p kul.

6,8

Ääni/värähtely ja signaalin tilan näkyminen 
oletusnäytössä ja joissakin tulosnäytöissä.

Katso muut symbolit käyttöoppaasta.

Symboli  Selitys 

 Ääni ja värähtely KÄYTÖSSÄ

 Ääni ja värähtely POIS

 Sensorilla on yhteys lukulaitteeseen

 Sensorilla ei ole yhteyttä lukulaitteeseen

Korkean glukoosin 
hälytys

Sivuuta hälytys

14,0 mmol
L

Katso glukoosia

Tarkastele historiaa

Aloita uusi sensori

Loppuu 14 p kul.

22:23

21

15

9

3
10:00 16:00 22:00

5,1 mmol
L

Glukoosi 
laskemassa

Viesti
Kosketa, jos haluat 
lisätietoja

Nykyinen glukoosi
Viimeisin glukoosisi

Glukoosikuvaaja
Nykyisten ja 

tallennettujen 
glukoosilukemiesi 

kuvaaja

Glukoosin suuntanuoli
Suunta, johon glukoosiarvo on menossa

Nuoli Selitys

Glukoosi nousee nopeasti

Glukoosi nousee

Glukoosi muuttuu hitaasti

Glukoosi laskee

Glukoosi laskee nopeasti

Siirry oletusnäyttöön 
painamalla Koti-painiketta. 
Valitse .

Valitse Hälytykset ja sen jälkeen 
Muuta hälytysasetuksia. 

Valitse ja aseta hälytykset. Tallenna valitsemalla valmis. 
Huomautus: Ei signaalia -hälytys kytkeytyy päälle 
automaattisesti, kun kytket matalan tai korkean 
glukoosin hälytyksen käyttöön ensimmäistä kertaa. 
Kytke se pois valitsemalla Ei signaalia -hälytys. 

Kytke lukulaite päälle painamalla 
Koti-painiketta ja kosketa sitten 
Katso glukoosia oletusnäytöstä.
Huomautus: Lukulaite saa 
glukoosilukemat automaattisesti, 
kun se on 10 metrin (33 jalan) 
etäisyydellä sensorista.

Lukulaite näyttää glukoosilukemasi. Tämä sisältää nykyisen glukoosisi, 
glukoosin suuntanuolen ja glukoosikuvaajan.

Jos olet noudattanut Käyttäjän ohjekirjassa annettuja ohjeita ja sinulla on edelleen 
ongelmia järjestelmän käyttöönotossa tai jos sinulla on oireita, jotka eivät vasta 
glukoosin seurantaa, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

VAIHE 3

VAIHE 1 VAIHE 2

VAIHE 1 VAIHE 2

Hylkää hälytys koskettamalla Sivuuta hälytys  
tai painamalla Koti-painiketta. 

Antaa ilmoituksen,  
kun glukoosi on asettamasi 
tason alapuolella.

Antaa ilmoituksen, kun sensori 
ei ole yhteydessä lukulaitteeseen 
etkä saa matalan tai korkean 
glukoosin hälytyksiä. 

Antaa ilmoituksen,  
kun glukoosi on asettamasi  

tason yläpuolella.

Sensori on automaattisesti yhteydessä lukulaitteen kanssa ja voi antaa glukoosihälytyksiä,  
jos päätät kytkeä ne PÄÄLLE. Hälytykset ovat oletusarvoisesti POIS käytöstä. Kytke hälytykset 
PÄÄLLE tai muuta niiden asetuksia noudattamalla seuraavia vaiheita. 

The sensor housing, FreeStyle, Libre, and related brand marks 
are marks of Abbott. 
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Hälytysten käyttäminen

Hälytysten asettaminen

● 
	 3	 Tarkasta glukoosi
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