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Kayttotarkoitus

Glooko Mobile Application -mobiilisovellus on diabeteksen hallinta-alusta, jota potilaat voivat kayttaa
kotona. Sen avulla voidaan tarkastella yhteensopivista ladkinnallisista laitteista ja muista
terveydenseurantalaitteista saatuja potilastietoja. Sen avulla terveydenhuollon ammattilaiset saavat
diabeteksen hoitoa tukevia analyysi- ja seurantatietoja potilaan diabeteshoidosta ja -hoito-ohjelmasta.
Glooko Mobile -mobiilisovellus on tarkoitettu diabeetikoiden kayttéon.

Tarkoitetut kayttajat

Glooko Mobile Application -mobiilisovellus on tarkoitettu diabetespotilaiden kayttéon. Potilaskohderyhma
ovat henkildt, joilla on diabetes.

Vasta-aiheet

Ei tunneta.

Kliiniset hyodyt
Glooko System -jarjestelmaa kayttavat potilaat voivat kokea seuraavia kliinisia hyotyja:
- verensokerin hallinnan parantaminen

- parempi A1C-arvo
- pysyva parannus verensokeritasoissa

Varoitukset

Glooko ei mittaa, tulkitse tai tee paatoksia valittamistaan tiedoista, eika sita ole tarkoitettu antamaan
automatisoituja hoitopaatdksia tai korvaamaan ammatillista harkintaa. Kaikki Iadketieteelliset diagnoosit ja
hoidot on suoritettava asianmukaisen terveydenhuollon tarjoajan valvonnassa.

Jos olet huolissasi nykyisesta diabetesdiagnoosistasi ja hoidostasi, ota yhteytta terveydenhuollon
tarjoajaasi.

Glooko® henkilékohtaiseen kéyttoén 3



1. Glooko®-ohjelmiston kayton aloittaminen

Glookon avulla diabeetikot voivat synkronoida tiedot suosituista verenglukoosin (BG) mittareista,
insuliinipumpuista ja alykynista, jatkuvan glukoosinseurannan monitoreista (CGM) ja terveys- ja
kuntoilulaitteista seka jakaa kyseiset tiedot turvallisesti terveydenhuoltotiimiensa kanssa. Glookossa on
useita nakymavaihtoehtoja, ja se tarjoaa nakemyksia glukoositietojen vaihteluista, jotka perustuvat
integroituihin tai manuaalisesti lisattyihin elamantapatapahtumiin, kuten lilkuntaan, ruokaan,
hiilihydraatteihin ja ladkkeisiin. Glookoa voi kdyttda Glooko Mobile App -sovelluksella tai Glooko-
verkkosovelluksella.

HUOMAA: Jotkin naytot voivat vaihdella lisdominaisuuksien mukaan. Lisdtietoja on kohdassa Liite:
Lisdominaisuudet.

1.1 Suorituskykyominaisuudet

Glooko Web Application -verkkosovelluksella palvelu on kdytossa vahintdan 99 % ajasta.

1.2. Yhteensopivuus

Kayttojarjestelmat

Glooko tukee (taman asiakirjan julkaisupaivan hetkelld) alla olevien kayttojarjestelmien ja
verkkoselainten uusimpia versioita seka niitd edeltavia versioita.

Mobiililaitteen kayttojarjestelmat
e iOS
e Android

Tietokoneen kayttojarjestelmat
e macOS
e Windows

Verkkoselaimet
e Google Chrome
e Microsoft Edge
e Firefox
e Safari

Parhaiten sovellus toimii Google Chromessa.
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Laitteen yhteensopivuus

Katso diabeteslaitteidesi yhteensopivuuden maarittdmiseksi Glooko-yhteensopivuus -sivu.

Glooko System koostuu seuraavista Glooko-tuotteista:

e Glooko Web Application (REF-0001)
e Glooko Mobile Application (REF-0002)
e Glooko Research Application (REF-0009)

*Ei ehkd ole saatavillo maassasi

Tietotekniikka ja turvallisuus

Glooko edellyttaa kayttadjanimed ja salasanaa Glooko Web -kayttajatilin ja Glooko Mobile -kayttajatilin
kayttamiseksi. Ald luovuta kayttadjanimedsi ja salasanaasi kenellekian.

Glooko Web- ja Glooko Mobile -sovellukset ovat yhteydessa internetiin (WiFi-yhteys tai
matkapuhelindataverkko).

MeterSync Blue*

MeterSync Blue on Bluetooth-laite, jota kdytetdan BG-mittarien kanssa, joissa ei ole kdytossa
Bluetoothia, diabeteslaitteen tietojen lataamiseen Glooko Mobile App -sovellukseen. Yksityiskohtaiset
ohjeet MeterSync Blue -laitteen parinmuodostuksesta mobiililaitteen kanssa |0ytyvdt MeterSync Blue -
pikaoppaasta.

*Tdlla hetkelld saatavilla vain Yhdysvalloissa.

Glooko Uploader

Jos diabeteslaitteesi ei ole yhteensopiva dlypuhelimesi kanssa ja PC/MAC-vaihtoehto on
Yhteensopivuus-sivun mukaan saatavilla, voit asentaa Glooko Uploaderin ladataksesi tietosi
tietokoneellasi. Katso yksityiskohtaiset ohjeet taman tydkalun kaytosta tietojen lataukseen Glooko®
Uploader - Kdyttoohjeet.

Glooko® henkilékohtaiseen kéyttoén 5
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1.3. Diabetestietojen lataus ja tarkastelu

Kun olet maarittanyt diabeteslaitteesi yhteensopivuuden ja millda menetelmalla lataat tietosi, aloita
diabetestietojen lataaminen Glookoon seuraavasti:

Vaihe 1: Kirjaudu Glooko-tilillesi

Kirjaudu Glooko-tilillesi Glooko Mobile App -sovelluksessa tai Glooko-verkkosovelluksessa.

Mobiilisovellus: Asenna sovellus App Storesta tai Google Playsta. Jos sinulla on jo tili, napauta Kirjaudu

sisddn, anna kirjautumistietosi ja napauta uudelleen Kirjaudu sisdan. Jos sinulla ei ole tilid, napauta
Rekisterdidy ja luo uusi tili noudattamalla ndytdn ohjeita.

HUOMAA: Jos sait aktivointikoodin terveydenhuollon tarjoajaltasi tai sponsoroidun ohjelman kautta,
sinulla on mahdollisuus antaa kyseinen koodi rekisterdintiprosessin aikana. Lakisdateisten vaatimusten
mukaisesti alaikdiset voivat aktivoida kayttajatilin vain vanhemman tai huoltajan suostumuksella.

Verkkosovellus: Siirry verkkoselaimessasi osoitteeseen my.glooko.com. Jos sinulla on jo tili, anna

kirjautumistietosi ja napsauta Kirjaudu sisaan. Jos sinulla ei ole tilia, rekister®i uusi tili napsauttamalla
linkkia (tai siirry osoitteeseen join.glooko.com) ja luo uusi tili noudattamalla nayton ohjeita.

Lakisadteisten vaatimusten mukaisesti alaikdiset voivat aktivoida kdyttdjatilin vain vanhemman tai
huoltajan suostumuksella.

HUOMAA: Jos sait sahkdpostitse aktivointipyynndn, jossa ilmoitetaan, ettd terveydenhuollon tarjoajasi
on luonut sinulle tilin, napsauta sahkdpostin Aktivoi tili -painiketta ja aktivoi tilisi noudattamalla nayton
ohjeita. Jos sait aktivointikoodin terveydenhuollon tarjoajaltasi, siirry osoitteeseen

join.glooko.com/activate ja aktivoi tilisi noudattamalla ndyton ohjeita.

glooko

Synkronoi diabeteslaitteesi Tekee diabeteksen hallinnasta helpompaa

N Suomalainen v

glooko Kirjaudu sisdan

Sahkoposti (kayttajanirmi)

Salasana
r

v

Vahintasn 8 merkkid, 1 numero ja 1 erikoismerkki (‘@)

Lataa tiedot helposti verenglukoosimittarista,
insuliinipumpusta tai CGM:sta. Yhdistd kuntoilun
ja terveyden suosikkisovelluksesi.

Eikd sinulla ole tilis? Rekistersidy Glookoon tist3

Kirjaudu sisaan ( Rekistersidy

Glooko® henkil6kohtaiseen kdyttdoon 6
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Vaihe 2: Lataa diabeteslaitteesi tiedot

Kun olet kirjautunut Glooko-mobiilisovellukseen tai -verkkosovellukseen, voit ladata tietosi Glooko-

tilillesi.

HUOMAUTUS: Diabeteslaitteen vaara kellonaika tai pdivamaara voi aiheuttaa synkronointiongelmia
Glookon kanssa. Kun tarkastelet tietojasi Glookon mobiili- tai verkkosovelluksessa ensimmaista kertaa,
varmista, ettd tietojen aikaleimat sovelluksessa ja diabeteslaitteessa ovat samat. Glooko Web App -
sovelluksen Laitteet-valilehdessa voit varmistaa, ettei fyysisesti ladattaville laitteille ole aikaerohalytysta

(kellokuvake).

glooko

Yhteenveto

Kaaviot Loki

LUCY Test oo

Synt: 01.01.1970 MrnCustomLabel: —

EI Luo PDF-raportti

Omat pilviyhteydet

O]

Dexcom

@ Yhdistetty

Viimeizen synkronoinnin aika: 31
loka 2022 - 10:52

Omat laitteet

Glooko® henkil6kohtaiseen kdyttdoon

Historia

T, Lataa Omnipod® PDM

Ascensia CONTOUR
NEXT ONE

7802HP211215
Wiimeinen synkronointi: 23. helmi
2023-16:15

Tiedot Laitteet

Diabetes: Tyyppil

Ascensia CONTOUR NEXT ONE

Laiteasetukset eivit ole kdytettavissi

+00:59

o'



Mobile App:

Glooko Mobile App -sovellusta on muokattu ja kayttdjia kannustetaan nyt tayttamaan
tutustumistehtavia, joiden avulla he voivat helposti tutustua sovellukseen ja sen paatoimintoihin.

HUOMAUTUS: Tutustumistehtdvat voivat vaihdella tilityypin ja maa- tai kieliasetusten mukaan.

Aloitus
0/3 valmiina
I
o > glooko
0 XN L2
Synkronoi diabeteslaitteesi Seuraa insuliinin kayttoasi Viimeistele Glooko-profiilin

luominen

o f A . b "/ A 3
( Aloita ) ( Aloita ) ( Aloita )

Tutustumistehtadvien tekemisen jalkeen voit lisata ja synkronoida lisalaitteita napauttamalla
aloitusnayton Synkronoi laite -painiketta. Katso lisdtietoja kohdasta Glooko Mobile App -yleiskatsaus.

Ota kayttdon automaattiset muistutukset glukoosimittauksille ja synkronoinnille:*
Jos kayttajan verenglukoosimittari on yhdistetty, mutta jatkuva glukoosinseuranta ei ole kaytossa,

kayttaja saa ponnahdusikkunaan kehotuksen ottaa alykkdaat muistutukset kayttéon Glooko Mobile App -
sovelluksessa. Ota muistutukset kayttoon noudattamalla ndayton ohjeita.

* Tdlld hetkelld saatavilla vain Yhdysvalloissa

Tilaa laite:*
Jos on tarpeen tilata synkronointilaitteistoa, napauta oikeassa yldkulmassa olevaa Tili-valikkoa ja valitse

Tilaa synkronointilaitteisto.

*Vain Yhdysvalloissa ja Kanadassa

Glooko® henkilékohtaiseen kéyttoén 8



Jotkin diabeteslaitteet voi synkronoida tietokoneella Glooko Uploader -ohjelmiston avulla, jolloin se

lataa tiedot Glooko-tilillesi. Jotkin laitteet taas edellyttavat pilviyhteytta tai ne voi synkronoida
matkapuhelimen Glooko Mobile App

-sovelluksen avulla. Tietoja eri diabeteslaitteissa kaytettavissa olevista latausmenetelmista saa
valitsemalla Laitteet-sivun Lisda laite -painikkeen (tai kayttamalla Yhteenveto-sivun Lisaa laite
-linkkia).

Yhteenveto Kaaviot Loki Historia Laitteet

test testson Profili
Synt: 01.01.1970 Diabetes: Eimadritetty

@ Luo PDF-raportti
Lis33 laite
1. Valitse Laitteet-sivun Lisaa laite -painike.
2. Valitse laiteluokka.
3. Valitse laitteesi ja lataa tiedot laitteelle lueteltujen menetelmien mukaisesti.
4. Tilillasi aiemmin synkronoidut laitteet nakyvat laitteen mukaan Omat laitteet- tai Omat

pilviyhteydet -kohdassa.

Huomio: Diabeteslaitteiden yhteensopivuus vaihtelee maan/markkina-alueen mukaan.
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Vaihe 3: Tarkastele diabetestietoja

Kun tietosi ovat ladattu, voit tarkastella niitd Glooko Mobile App -sovelluksessa tai Glooko-

verkkosovelluksessa.

Vaihda eri nayttojen valilla nahdaksesi erilaisia ndkymia tiedoistasi, ja luo raportteja ndiden tietojen

tulostamista, jakamista tai tallentamista varten.

g CGM 8,1

dexcom TestCGMMeter Keskiarvo mmol/L

Aikavali

® Hyvin korkea >13,9 mmol/L 0%

Korkea >10,0 mmol/L 8%

Alueella 3,9-10,0 mmol/L 87%

Matala <3,9 mmol/L 4%

® Hyvin matala <3,0 mmol/L 1%
Korkein 10,9 mmolll
Matalin 2,8 mmol/L

{ Katso aikaisemmat viikot )

2 Insuliini 30,9

Insuliinin kokonaismaara / Yksikkoa/paiva

paiva
Manuaalinen Merkinta 30,9
Companion Medical InPen Yksikkoa/paiva
ﬂ Bolus/piiva 24% 7.4yks
® Basaali/paiva 54% 7.9yks
® Esisekoitettu/padiva 22% 6,6yks

& Liikunta 72

Manuaalinen Minuuttia/paiva

< Yhteenveto Kaaviot Loki Historia Tiedot Laitteet

LLICY Test i
Synt: 20.07.1970 Diabetes: Tyyppi 1

llmoitukset: | Hypo-lukema || Merkitty matalaksi || Hyper-lukems | +1 Tunnisteet:  +

[ woPDFraportti T, LataaOmnipod®PDM ] Kopioi tarkeimmat tlastot ) Vietaulukko CSV-tiedostona

Aika: | 2vikkoa “ (IS0 EERAVARNIENEREY Jatkuvan glukoosinseurannan monitori

18. kesd - 01. heind 2024

Glukoosi (JATKUVAN GLUKOOSINSEURANNAN MONITORI)

B 74% Hyvin korkea > 13,8 mmol/l Gmi @ 9.9% (84,5 mmol/t
Keskiarvo 15,3 mmol/1
Korkea 10.1-13.9 mmol/|
sD 3,6 mmol/!
W 18% Tavoitealue 3.3-10mmol/l
ov 239%
W 0% Matala3-38mmol/ :
Mediaani 16,4 mmol/1
0% Hyi . 1
| Hyvin matala < 3mmal Korkein 21,1 mmol/l
scam 100% (14 paivaz)  Matalin 7.2mmol
aktiivisuusaika
AGP
Glukoosi (mmol/) Miks on AGP?
24
18
- 000000

Katso lisatietoja kohdasta Taulukoiden ja kaavioiden tarkastelu.

Yhdistetty pdivdannos 0

Laitteesta ja manuaalinen

60 yisikkss
Insuliinin kokonaismazrs / paiv

Insuliini - laite @

Insuliinipumpusta

® 68% 353 yksikkaa
Basasli/paiv
32% 164 vksikkss
Bolus/paiva

Insuliini/pAiva
Ohitukset (%) 20 % (14 bolusta)
Bolusmaara/paiva 5

Insuliini - manuaalinen o

Manuaalisesti lisatty insuliinitieto

® 48% 4 yicsikkoz
Basa: 3i
52% <.dyksikkos

HUOMAUTUS: Glooko Web App -verkkosovelluksessa insuliinipumpun ja alykynan tiedot naytetaan

nimen Insuliini — laite alla ja manuaalisesti syotetyt insuliinitiedot naytetdan nimen Insuliini —
manuaalinen alla. Jos potilaalla on pumppu, jonka edistynyt tekniikka pysdyttaa pumpun ja/tai antaa
insuliinia automaattisesti, yhteenvetosivulla Insuliini-kohdan alla nakyy lisatietokortti, jonka otsikko on

Jarjestelmatiedot. Katso lisatietoja kohdasta Liite: Lisdominaisuudet.

Glooko® henkilékohtaiseen kdyttéén
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2. Glooko Mobile App -yleiskatsaus

Glooko Mobile App -sovelluksessa on useita ominaisuuksia, jotka tuovat lisdarvoa diabeteksen

hallintaohjelmaasi ja mahdollistavat Glookon saumattomamman integroitumisen eldmantapaasi. Naita

ominaisuuksia hyddyntdmalla voit helposti seurata, ladata ja jakaa diabetestietojasi missa tahansa.

Lisda hoitotiimi

Tata napauttamalla voit lisata
hoitotiimisi ProConnect-koodin,
jotta voit jakaa tietosi heille. | @ Paiviloki

(& Synkronoi laite

Paivaloki
Aloitus

0/3 valmiina

Tata napauttamalla voit
tarkastella historiatietoja,
kuten verenglukoosilukemia, @
insuliiniannoksia, — =
ruokakirjauksia ja

Synkronoi diabeteslaitteesi Seuraa i

liikuntatietoja.

Aloitus*

Tee tutustumistehtavat Tekveystictosi

napauttamalla kutakin
korttia ja noudattamalla

#0 Ruoka £ Insul

nayton ohjeita. Kun
tehtdvat on tehty, tama
osio ei tule enaa nakyviin.

Kaaviot pdivamaaran mukaan “>

Yhteenveto
Edelliset 2 viikkoa (1. - 14. Syys 2023) /—

I
g CoM 8,1
*Tutustumistehtdvdt voivat SRS RIRINR Keskluvommoll
vaihdella tilityypin ja maa- Aikavali
tai kieliasetusten mukaan. o thunkenea>13ommelL. 0%
Korkea >10,0 mmol/L 8%
Alueella 3,9-10,0 mmol/L 87%
Matala <3,9 mmol/L 4%
® Hyvin matala <3,0 mmol/L 1%
Llsaa Korkein 10,9 mmc
Matalin 2,8 mmol/L
Napauttamalla tata voit
tehda manuaalisia
kirjauksia, kuten A1C,
. » Huipputrendi 4——\
verenpaine, liikunta, ruoka,
i iini 133 8\ H lyken laski 12%
insuliini, laake, huomautus e
ja paino vs. 36% sensorin lukemista).
Katso aikaisemmat viikot # Insuliini 30,9
A~ . vsuliinin kokonaismara /  Yksikk6afpaivi
Napauttamalla tata voit tarkastella
viikkokatsausta, kuten Aika alueella / st il . .
viikko, verenglukoosin keskiarvo / 24%
viikko, insuliinin keskiarvo / paiva e
® Esisekoitettu/piva 22% 6.6
—

Glooko® henkilékohtaiseen kdyttéén

—
— " & Lisaa hoitotiimi Tata napauttamalla |6ydat seuraavat

valikkotoiminnot: Profiili, Laitteet,
Asetukset, Jaa raportti, Muistutukset,
Viestinta, Tietojen jakaminen ja
yksityisyys, Tilaa
synkronointilaitteisto, Tietoja ja Ohje.

Synkronoi laite

Tata napauttamalla voit
lisata ja synkronoida
diabeteslaitteita.

Taulukot ja kaaviot
Napauttamalla tata voit tarkastella taulukoita
ja kaavioita.

BG/CGM, Insuliini, Liikunta, Ruoka, Paino ja
Verenpaine

Jos edellisiltd kahdelta viikolta on tietoja, tassa
nakyy lyhyt yhteenveto naistd tietotyypeista.

Huipputrendi*
Viimeaikainen merkittava verenglukoositrendi
nakyy tassa. Napauta Ndytd kaikki ndhdéaksesi
lisad trendeja.

*Tdllg hetkelld saatavilla vain Yhdysvalloissa
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2.1. Tilin hallinta

Napauttamalla aloitusndytdn oikeassa ylakulmassa olevaa Tili-kuvaketta voit esimerkiksi tarkastella ja
paivittda henkilotietojasi, lisdtd ProConnect-koodin, hallita laiteasetuksia, jakaa raportteja, luoda
muistutuksia, poistaa tilisi ja kirjautua ulos.

HUOMAA: Monet naista ja lisdasetuksista voidaan maarittda kohdassa Glooko-verkkosovellus >
Asetukset.

Profiili < x|
Voit tarkastella henkilotietojasi valitsemalla Tili-valikosta kohdan - —
Profiili.

Sahkdposti blue-thompson-360@example.com

Voit pdivittaa tietosi napauttamalla kohdetta ja muuttamalla

| iabetes: i ppi

valittua arvoa. Napauta Valmis, jos mahdollista, tallentaaksesi | et et
muutokset ‘ Sukupuoli Nainen
HUOMAA: Nimi, sahkoposti ja sukupuoli voidaan paivittaa vain | Syntymaaika 1 tammikuuta 1970
kohdassa Glooko-verkkosovellus > Asetukset. Pituus ——
Lisad ProConnect-koodi i 726k
Jos terveydenhuollon tarjoajasi kdyttda myos Glookoa, voit lisatd Maa Yhdysvallat
heidan ProConnect-koodinsa tilillesi jakaaksesi automaattisesti |

diabetestietosi heiddn kanssaan suojatun pilven kautta. ProConnect >
HUOMAA: Voit lisata tilillesi enintdan viisi (5) ProConnect-koodia. —_— ,

KIRJAUDU ULCS

Lisda uusi ProConnect-koodi seuraavasti:

Valitse Tili > Profiili ja napauta kohtaa ProConnect.
Napauta kohtaa Lisda hoitotiimi.

Syota ProConnect-koodi ja valitse sitten Jatka.
Valitse Yhdista.

Tallenna valitsemalla OK.

v~ N e

VINKKI: Voit myos lisata ProConnect-koodin Glooko-verkkosovelluksessa kohdassa Asetukset > Tili.
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Laitteet

Kohdassa Tili > Laitteet voit maarittdaa MeterSync Blue < Edellinen Laitteet

-laitteen, tarkastella mittarin aika-asetuksia, yhdistda

Apple Health -tilin ja ottaa MeterSync cable -kaapelin MeterSync Blue >
synkronoinnin kayttoon tai poistaa sen kaytdsta. Mittarin aika-asetukset ,
Pdivita laitteesi napauttamalla kohdetta ja muuttamalla Apple Health -asetukset >

asetuksia tarpeen mukaan. Napauta Valmis, jos Synkronoi Meterync-kaapelilla

mahdollista, tallentaaksesi muutokset.

Yhdista Apple Healthiin
Voit yhdistda Apple Health -tilisi Glooko-tiliisi synkronoidaksesi BG- ja CGM-lukemat, insuliinitiedot ja
ravitsemustiedot ldhes reaaliajassa.

HUOMAA: Ennen kuin yhdistat Apple Health -tilisi, Apple Health -sovellus on asennettava
mobiililaitteeseesi. Sinun on tehtava paivityksid Apple Health -sovelluksessa, jotta Glooko saa pdasyn
tietoihisi.

Yhdistd Apple Health -tilisi seuraavasti:

Valitse Tili > Laitteet > Apple Health -asetukset.
Napauta jaettavat tietotyypit, jotka haluat ottaa kayttéon (Hiilihydraatit, Kalorit, Rasva, Proteiini,
Insuliini tai Verenglukoosi).

HUOMAA: Verenglukoosin napauttaminen ottaa kayttéon BG- ja CGM-tietojen jakamisen.

3. Kun Apple Health -sovellus aukeaa:

e Napauta Ota kaikki kategoriat kdyttoon tai napauta kytkeaksesi synkronoinnin paalle
vain Verenglukoosin, Hiilihydraattien, Ravintoenergian, Insuliinin annostelun, Proteiinin
tai Kokonaisrasvan osalta.

e Napauta Salli antaaksesi Glookolle padsyn tietoihisi.

4. Sinut ohjataan takaisin Glooko-sovellukseen, jossa voit tarkastella synkronoituja tietojasi.
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Asetukset

Kohdassa Tili > Asetukset voit tarkastella ja paivittda Glooko-tilisi \ < Asetukset X
asetuksia, joita ovat Glukoositietojen lahde, Valmistelun tunnistus,
Mittayksikkd, Aseta paivittdiset aikarajat ja Aseta BG-tavoitealue. Glukoositietojen ihdle CGM
Voit my0s ottaa kayttoon tietojen jakamisen Dexcomin kanssa. . . _ :
oitusannoksen tunnistus

Voit pdivittdad asetukset napauttamalla kohdetta ja muuttamalla

. . ) ) L Mittayksikks mg/dL
valittua arvoa. Napauta valintamerkkis (v') tai valitse Valmis, jos
mahdollista, tallentaaksesi muutokset. | Aseta paivittiset aikarajat >
* Kanadalaisille kayttdjille témd asetus on lukittu arvoon mmol/L Aseta BG-tavoitealue >
eikd sitd voi vaihtaa arvoon mg/dL.

Jaa Glockon tiedot Dexcomin kanssa .

Aloitusannoksen tunnistus*

Muut alykynat

Tama toiminto on saatavilla Smart Peneja kayttaville potilaille. Heratteen havaintotoiminto otetaan
automaattisesti potilaille, joiden asuinmaan paikalliset séannot sallivat sen kayton. Kun heratteen
havaintotoiminto on kaytossd, Glooko jattda huomioimatta mahdolliset herateannostelut
insulinitilastoissa ja graafeissa. Kaikki annostelu tallentuu silti Glookoon, eika niita poisteta koskaan.
Paivalokissa potilaat voivat muuttaa annoksen tilaa manuaalisesti.

=  Historia Q synk <« Annoksen lisatiedot

®
Thu, 29 Jul 2021 HL:mrog
3 yksikkoa
Humalog® 504
Injektoitu 3 yksikkoa i to, heinak. 29, 2021
12:00
e Humalog® 12:00 [r—>
o Valmisteltu 3 yksikkéa
Tama annos oli:
Humalog® G s % :
Injektoitu 1 yksikké L9 O Injektoitu @ Valmisteltu

HUOMAUTUS: Valmistellun annoksen tunnistava algoritmi ei ole aina tarkka. Ohjelmisto tunnistaa
valmistellut annokset, jotka ovat enintaan kaksi yksikkda, kuuden minuutin sisalla ennen toista insuliini-
injektiota. Jos valmistellun annoksen ja injektoidun annoksen valilla on kulunut liian pitka aika,
valmisteltu annos voi nakya injektoituna annoksena. Annos on maariteltdava manuaalisesti valmistelluksi
annokseksi. Tdman voi tehda napsauttamalla annosta Paivalokissa ja valitsemalla Valmisteltu.

Sanofi SoloSmart / Novo Nordisk Mallya

Laite tunnistaa valmisteluannokset ja raportoi ne Glookoon. SoloSmart/Mallya-kayttdoppaassa on
lisatietoja siitd, mitkd annokset SoloSmart/Mallya raportoi valmisteluannoksiksi.

*Ei ehkd ole saatavilla maassasi. Ei tdlld hetkelld saatavilla Yhdysvalloissa.

Glooko® henkil6kohtaiseen kdyttdoon 14



2.2. Tietojen lisaaminen manuaalisesti

Glooko Mobile App -sovellukseen voidaan lisata manuaalisesti erityyppisia tietoja, kuten Alc,
verenpaine, paino, ladkkeet, insuliini, ruoka ja liikunta sekd mukautettuja huomautuksia, jotta niita
voidaan tarkastella verenglukoositietojen rinnalla trendien ja mallien havaitsemiseksi.

Lisda tiedot manuaalisesti seuraavasti:

Napauta aloitusnayton Lisad (+) -painiketta.
Valitse tietojen tyyppi: Alc, Verenpaine, Paino, Laakitys, Insuliini, Ruoka, Liikunta tai
Huomautukset.

3. Napauta Pdivamaara/kellonaika-kenttda ja muokkaa tarvittaessa tietojen syottamisen
paivamaaraa ja kellonaikaa.

4. Etsija/tai valitse (luetteloista Viimeisimmat, Toistuvat tai Mukautetut) kohteet, jotka haluat
sisdllyttaa tietueeseen, ja lisda kaikki relevantit tiedot. Napauta Valmis ja/tai plus (+) -symbolia
lisataksesi kohteen/kohteet.

e Jos haluat lisatd useita tietueita (erityyppisid) samanaikaisesti, vaihda Lisda tapahtuma -
valikon yldosassa olevien tapahtumatyyppien vélilld ja liséda kohteita tarpeen mukaan (ei
koske Alc:ta, verenpainetta tai painoa).

5. Tallenna tietueet napauttamalla valintamerkkia (v) ndyton oikeassa yldkulmassa.

VINKKI: Kun lisaat ruokatapahtuman, voit etsia kohdetta, valita viimeisimmat tai toistuvat kohteet, lisata
mukautetun kohteen tai lisdtd nopean hiilihydraattitietueen. Voit myos kayttaad adntési tai viivakoodinlukijaa
napauttamalla hakupalkin mikrofonikuvaketta () tai viivakoodikuvaketta ( #Il). Kun ruokia lisataan,
hiilihydraattien kokonaismaara nakyy nayton alareunassa (laajenna nahdaksesi kalorit, rasvan ja proteiinin).
HUOMAUTUS: Ruokien hakutoiminto on talld hetkella saatavilla englanniksi, saksaksi, ranskaksi,
espanjaksi ja italiaksi. Mikrofonin ja viivakoodin hakutoiminnot ovat talld hetkella saatavilla vain
Yhdysvalloissa. Muilla kielilla on mahdollista lisata mukautettu kohde tai hiilihydraattimerkinta.

I

{ | Verenpaine
9 Likunta 1]
Rucka
; Hiilihydraatit
o Insuliini
.) coffee
> 1 cup (8 fl 02), Og hiilihydraatteja,
Lagke =
48 salad
Ly 3 cups, 4,.2g hillihydraatteja, 20 keal
0 Huomautukset ~
iced tea
1 cup (8 fl 02), 0,7¢ hillihydraattej.
‘\ Paino
5‘5, turkey wrap
Y 1 wrap, 38,1g hiilihydraatteja, 50.
. lemonade
(E‘ 1 cup 8 fl 0z, 25,7g hiilihydraattej

£]

5y

TervIstietosi | A

3 kohdetta 43g hillihydraatteja
m 0 Ruoka 2 Insuli

pizza
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2.3. Muistutusten asettaminen

Voit asettaa muistutuksia verensokerisi tarkistamisesta, insuliinin ottamisesta, lddkityksen ottamisesta
tai asettaa mukautetun muistutuksen Glooko Mobile App -sovelluksessa. Saat mobiililaitteeseesi push-
ilmoituksen maaritettynd muistutusajankohtana.

HUOMAA: Saadaksesi push-ilmoituksia Glookolta, sinun on myos otettava kayttddn push-ilmoitukset
kohdassa Profiili > Asetukset.

Luo muistutus seuraavasti:

Muistutukset Tallenna

VUOROKAUDENAIKA

Valitse Muistutukset Tili-valikosta.

Luo uusi muistutus napauttamalla plus- O 1%
symbolia (+) ndyton oikeassa ylakulmassa. VIIKONPAIVA(T)
3. Maaritd muistutusasetukset seuraavasti: (1 Joka paiva

e Vuorokaudenaika: Napauta ja vierita VALITSE MUISTUTUSTYYPIT
valitaksesi vuorokaudenajan, jolloin

muistutus pitaa antaa.
/ Otainsuliinia

&9 anna toinen insuliini

e Viikonpaiva: Napauta asettaaksesi
valintamerkin (v') sen viikonpéivan
viereen, jolloin muistutus pitda antaa.

e Valitse muistutustyyppi: Napauta
asettaaksesi valintamerkin (v') lisattavan Gl Ota lasketts

muistutustyypin viereen ja anna kaikki

relevantit tiedot.

4. Ota muistutus kayttdon napauttamalla

Tallenna nayton oikeassa ylakulmassa. 0/40

2.4. Taulukoiden ja kaavioiden tarkastelu

Glooko tekee diabetesterveyden visualisoinnista helpompaa tarjoamalla nopealla silmayksella nahtavia
nakemyksia verenglukoositiedoistasi kaavioiden ja trendien muodossa, ja voit luoda raportteja naiden
tietojen tallentamista, tulostamista tai jakamista varten.

Padset tahan ndyttoon napauttamalla Taulukot ja kaaviot -kohtaa aloitusnaytossa.
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Kaaviot

Kaaviot-valilehdelld ndkyvat BG/CGM-, liikunta-, insuliini- ja
hiilihydraattitietojen visualisoinnit. Kaavioita voidaan tarkastella 1
viikon, 2 viikon, 1 kuukauden tai 3 kuukauden ajanjaksolta.

Voit siirtya kaavioihin seuraavasti:

1. Napauta Taulukot ja kaaviot -kohtaa aloitusnaytdssa.
2. Napauta vélilehtea Kaaviot nayton ylareunassa.
3. Kaaviot-ndytto sisaltda seuraavat:
e BG-keskiarvo tai CGM-keskiarvo
e Verenpaine
e liikunta
e insuliini
e Hiilihydraatit
e vuorokaudenajan ajan mukainen BG tai paivittdinen CGM-
yleiskatsaus.
e Paino
4. Napauta alaspain osoittavaa nuolta () laajentaaksesi minka
tahansa kaavion, ja liu'uta vasemmalle tai oikealle ndhdaksesi
yksityiskohtaisempia tietoja paiviakohtaisesti.

VINKKI: Jos BG- ja CGM-tietoja on saatavilla, voit valita, mita
glukoositietolahdettd hyodynnetadn kohdassa Profiili > Asetukset.

Trendit*

Trendit-valilehdellda nakyvat mallit, vertailut ja parhaat paivat BG/CGM-
tietoihisi perustuen. Trendeja voidaan tarkastella 1 viikon, 2 viikon, 1
kuukauden tai 3 kuukauden ajanjaksolta.

HUOMAA: Nakemysten nayttamiseksi tarvitaan vahintaan 15 paivan
tiedot ja vahintaan kaksi lukemaa kultakin paivalta.

Siirry trendeihin seuraavasti:

1. Napauta Taulukot ja kaaviot -kohtaa aloitusnaytossa.
2. Napauta valilehtea Trendit nayton ylareunassa.
3. Trendit-ndytto sisaltda seuraavat:
e Mallit: Nama tunnistavat vuorokaudenajat, jolloin
BG/CGM-lukemasi ovat erityisen korkeat, matalat tai

Glooko® henkilékohtaiseen kdyttéén
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CGM-keskiarvo

Liikunta 19,2 minuuttia

Insuliini

Hiilihydraatit 6

16. tammik.-14. helmik. 2021

Mallit

Korkea ilta - my&haan illalla

Vertailut 16. tammik.-14

. Korkeat
Tasainen maara korkeita sensori

- Matalat
® Minimaaliset matalat

- Tavoitealueesi
ueella (81% vs. 81%)

. Keskiarvosi

Keskimasriinen glukoosi tasainen
8,1 ) 3 m

Parhaat paivat

Parhaat paivasi olivat Tiistaisin ja Torstaisin!
o]
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tavoitealueella. Mallit ovat saatavilla vain 1 kuukauden ajanjaksolta, ja ne lisdtdan vain, jos
ne voidaan tunnistaa.

e Vertailut: Nama auttavat sinua seuraamaan ajan mittaan tapahtuneita muutoksia
diabetestiedoissasi ilmaisemalla, kuinka usein BG/CGM-lukemasi olivat korkeita, matalia tai
alueella valitulla ajanjaksolla verrattuna edelliseen ajanjaksoon.

e Parhaat paivat: Naiden avulla voit tunnistaa BG/CGM-tietojesi perusteella, mina paivina
diabetesterveytesi oli parhaiten hallinnassa.

4. Napauta alaspdin osoittavaa nuolta () laajentaaksesi vertailun, jotta ndet yksityiskohtaisempia
tietoja.

VINKKI: Jos BG- ja CGM-tietoja on saatavilla, voit valita, mité glukoositietolahdettd hyodynnetdan
kohdassa Profiili > Asetukset.
* Tdlla hetkelld saatavilla vain Yhdysvalloissa.

2.5. Kuntoilu- ja terveyssovellusten synkronointi

Voit integroida Glooko Mobile App -sovelluksella liikuntarutiinien tietoja johtavista kolmannen
osapuolen kuntoilu- ja terveyssovelluksista. Ndin voit visualisoida aktiviteettitietosi ja sen, miten ne
korreloivat glukoosi- ja insuliinitietojesi kanssa.

Katso sivulta Glooko-yhteensopivuus, ovatko kuntoilu- tai terveyssovelluksesi yhteensopivia Glookon

kanssa.
Synkronoi kuntoilu- tai terveyssovellukset Glookon kanssa seuraavasti:

Napauta Laitteet-painiketta aloitusnaytossa.

Valitse Lisaa uusi laite.

Napauta asettaaksesi valintamerkin (v') Kuntoilu- ja terveyslaitteiden viereen ja napauta sitten
Jatka.

Napauta asettaaksesi valintamerkin (v') synkronoitavien laitteiden viereen.

Napauta Lisda.

Napauta seuraavaksi Yhdista suorittaaksesi kunkin uuden laitteen asetusprosessin.

e Kun olet lisannyt laitteesi, voit tehda maaritykset loppuun myéhemmin napauttamalla
Laitteet-painiketta aloitusndytdssa ja napauttamalla luettelossa laitteen vieressa olevaa
Yhdista-kohtaa.

7. Yhdista laite Glookoon noudattamalla nayton ohjeita.
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3. Glooko-verkkosovelluksen yleiskatsaus

Glooko-verkkosovelluksen avulla voit tarkastella glukoosi-, insuliini-, hiilihydraatti- ja kuntoilutietojasi
yhdistettyjen analyysi- ja raporttindkymien avulla. Vuorokauden ajan ja ajanjakson perusteella
jarjestettyjen kaavioiden ja tilastojen avulla ndet paremmin, kuinka usein glukoosilukemasi ovat
normaalialueen alapuolella, ylapuolella tai ovat sen sisdlla elaméantapasi ja hoitopadtostesi tuloksena.
Raportit perustuvat Glooko Mobile App -sovellukseen manuaalisesti lisattyihin verenglukoosimittarin,
insuliinipumpun, jatkuvan glukoosinseurannan monitorin (CGM), kuntoilu- ja terveyssovellusten seka
tapahtumien tietoihin.

3.1. Asetusten hallinta

Pdaset tilisi asetuksiin valitsemalla Asetukset Glooko-verkkosovelluksesi oikeassa ylakulmassa olevasta
pudotusvalikosta. Talla naytolla voit paivittda Glooko-tilitietosi (kuten sahkdposti, salasana ja
ProConnect-koodit), maarittaa tietoasetuksesi, muodostaa yhteyden kolmannen osapuolen sovelluksiin
ja paljon muuta.

Lucy Test

Yhteenveto Kaaviot Loki Nakemykset Laitteet I Asetukset I
Ohje
Kirjaudu ulos
Profiilini
Etunimi Sukunimi Syntymaaika
Lucy Test 1 Tammikuu 1970
Diabetestyyppi Sukupuoli Pituus Paino
Tyyppi 2 Nainen 168 O jalkaa 73 O lbs
cm ® cm ke @ kg

Kohdassa Asetukset > Profiilini voit tarkastella ja paivittaa demografisia perustietoja, kuten nimeasi,
diabeteksen tyyppidsi, syntymadaikaasi, pituuttasi ja painoasi. Voit tehda muutoksia napsauttamalla
kenttda ja paivittamalla tarpeen mukaan. Napsauta Tallenna tallentaaksesi muutoksesi.
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Tili
Kohdassa Asetukset > Tili voit paivittaa sahkopostisi, salasanasi tai kielesi, hallita ProConnect-koodiasi ja
muuttaa ensisijaista terveydenhuollon tarjoajaasi.

Tili

Sahkapostiosoite Salasana Kieli

blue-thompson-360@example.com FReptb e Vaihda kieli

Vaihda sahkoposti Vaihda salasana

ProConnect-koodi Muokkaa ProConnectia

“* Ensisijainen terveydenhuollon tarjoaja

Diabetes Clinic % 1234567

+ Lisdd uusi kood

Tietojen salliminen

Synkronoi Omnipod® System -jérjestelmin tiedot Insuletin kanssa O Hyvaksyn O En hyviksy

Jaa Glookon tiedot Dexcomin kanssa O Hyviksyn @ En hyviksy

Vaihda sahkoposti, salasana tai kieli
Paivita sahkopostisi, salasanasi tai kielesi napsauttamalla Vaihda sahkoposti, Vaihda salasana tai Vaihda
kieli, antamalla tai valitsemalla haluamasi arvon ja napsauttamalla Tallenna.

Lisda ProConnect-koodi

Jos terveydenhuollon tarjoajasi kdyttda myods Glookoa, voit lisdtd heidan ProConnect-koodinsa tilillesi
jakaaksesi automaattisesti diabetestietosi heidan kanssaan suojatun pilven kautta.

HUOMAA: Voit lisata tilillesi enintdan viisi (5) ProConnect-koodia.
Lisda uusi ProConnect-koodi seuraavasti:

Napsauta kohdassa Asetukset > Tili + Lisdaa uusi koodi.
Nakyviin tulee ponnahdusikkuna. Jatka napsauttamalla Jatka.
Anna ProConnect-koodi.

Napsauta Laheta.

vk N e

Napsauta OK palataksesi Asetukset-valikkoon.

VINKKI: Voit myos lisata ProConnect-koodin tilillesi Glooko Mobile App -sovelluksessa kohdassa Profiili >
Henkilokohtainen.
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Muuta ensisijainen terveydenhuollon tarjoajasi

Ensisijainen terveydenhuollon tarjoajasi on merkitty tahdella (). Ensisijainen terveydenhuollon
tarjoajasi voi sadataa pumppusi BG-merkintaasetuksia, jotka vaikuttavat kaavioihisi ja tilastoihisi. Jos jaat
tietoja useiden terveydenhuollon tarjoajien kanssa, vain yksi voidaan asettaa ensisijaiseksi
terveydenhuollon tarjoajaksi.

Voit muuttaa ensisijaista terveydenhuollon tarjoajaasi seuraavasti:

Napsauta kohdassa Asetukset > Tili Muokkaa ProConnectia.
Valitse Ensisijainen terveydenhuollon tarjoajasi napsauttamalla terveydenhuollon tarjoajan
nimen vasemmalla puolella olevaa painiketta.

3. Tallenna uusivalinta valitsemalla + Vahvista muutos .

Tietoasetukset

Kohdassa Asetukset > Tietoasetukset voit muokata mittausyksikdita, pumpun BG-merkintdasetuksia,
BG-tavoitealueita ja paivittaisia aikavaleja.

Asetukset-nadytto sisdltda seuraavat:

e Mittausyksikét: Tama voidaan Tietoasctukset
vaihtaa yksikoksi mg/dL tai mmol/L. ittt O ot ® ol
Tamd asetetaan automaattisesti sen i
mukaan, kaytatko mg/dL- vai e B 6
mmol/L-pohjaista BG-mittaria.
Kanadalaisille kayttajille tama asetus

Aterlaa edeltivi

Alaraja 3.9 mmol/L yliraja 7.2 mmol/L

Aterlan jélkeinen
Viaraja 10 mmol/L

on lukittu arvoon mmol/L eik sita
voi vaihtaa arvoon mg/dL. S R
00 100 wom < i soorm < [
e Pumpun BG-merkintdasetukset:
Talle voidaan valita Kylla tai Ei, jos
haluat sisallyttaa tai sulkea pois BG-
lukemat, jotka on syotetty
manuaalisesti insuliinipumppuihin, kaavioissasi ja tilastoissasi. Nama lukemat sisallytetaan

oletusarvoisesti.

HUOMAA:Jos olet muodostanut ProConnect-yhteyden, ensisijainen terveydenhuollon tarjoajasi
voi myos muokata pumpun BG-merkintdasetuksia.

e BG-tavoitealueet: Taman avulla voit muuttaa BG-tavoitealueitasi, kuten alaraja, ateriaa edeltava

ylaraja ja aterian jalkeinen yldraja. Voit muokata naita alueita napsauttamalla muokattavan
arvon kenttda ja antamalla haluamasi arvon.
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e Paivittaiset aikavalit: Voit asettaa vuorokaudenajat, jotka ilmaisevat aamu-, iltapdiva-, ilta- ja yo
rutiiniesi alkamisen. Paivita nama aikavalit napsauttamalla jonkin vuorokaudenajan vieressa
olevaa alaspdin osoittavaa nuolta () ja valitsemalla uusi aloitusaika.

VINKKI: Monet naistd asetuksista voidaan paivittdad myds Glooko Mobile App -sovelluksessa kohdassa
Profiili > Asetukset.

Sovellukset ja laitteet

Kohdassa Asetukset > Sovellukset ja Laitteet voit yhdistaa kolmannen osapuolen urheilu- ja
terveyssovelluksesi, asentaa Glooko Uploaderin tai yhdistaa laitetilin Glooko-tiliisi. Huomaa, etta
mahdollisuus yhdistda eri sovelluksia ja laitetileja vaihtelee alueen/markkinan mukaan. Voit hallita
sovelluksia ja laitteita myos Laitteet-valilehdessa.

Sovellukset ja laitteet

ﬁ% Sovellukset ja laitteet e Hanki Glooko Uploader Lataa Omnipod® PDM
Yhdistd DASH™ pilveen @ Yhdist3 iGlucose-laitteet u" Yhdistd Eversense-tili

Lataa LibreView-tiedot

Hallitse sovelluksia ja laitteita Laitteet-valilehdessa.

Yhdista sovellukset ja laitteet

Voit synkronoida kolmannen osapuolen kuntoilu- ja terveyssovelluksesi Glookon kanssa saadaksesi
kayttoosi likkuntarutiinien tiedot.

Yhdista kolmannen osapuolen sovelluksesi Glookoon seuraavasti:

Napsauta kohdassa Asetukset > Sovellukset ja laitteet Yhdistad sovellukset ja laitteet.
Valitse kohde kolmannen osapuolen sovellusten luettelosta ja napsauta Yhdista. Sinut
uudelleenohjataan sovellusten kirjautumissivulle.

3. Noudata nayton ohjeita kirjautuaksesi sisdan ja yhdistaaksesi sovellukset Glooko-tiliisi.
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Lataa Omnipod® PDM

Lataa tiedot Omnipod-jarjestelmdastdsi seuraavasti:

1. Napsauta kohdassa Asetukset > Sovellukset ja laitteet Lataa Omnipod® PDM.

Kun sinua pyydetdan vahvistamaan, haluatko jatkaa, napsauta Jatka.
Valitse Omnipod® PDM -jdrjestelma tai Omnipod DASH™ System, ja napsauta sitten Seuraava.

HUOMAA: Jos yritat synkronoida Omnipod DASH™ System -jarjestelman Mac-tietokoneella,
sinua pyydetdan asentamaan Glooko Uploader tietojen synkronoimiseksi Glookoon.

4. Yhdista laitteesi ja lataa tietosi noudattamalla ndyton ohjeita.

VINKKI: Jos olet synkronoinut Omnipod-laitteen aiemmin, voit ladata tietoja valitsemalla vaihtoehdon
Lataa Omnipod® PDM, joka on useimpien tilisi ndyttdjen oikeassa ylakulmassa. Voit myds synkronoida
Omnipod-laitteesi Glooko Mobile App -sovelluksessa kohdassa Etusivu > Synk.

Yhdista DASH™ Cloudiin*
Voit yhdistdd Omnipod DASH™ Cloud -tilisi Glooko-tiliisi, jotta voit synkronoida tietosi 24 tunnin vélein.

Yhdistd Omnipod DASH™ Cloud -tilisi seuraavasti:

1. Napsauta kohdassa Asetukset > Sovellukset ja laitteet Yhdistda DASH™ Cloudiin.
2. Napsauta Yhdista.

e Jossinulla on jo PodderCentral™-tili, anna kirjautumistietosi ja napsauta Kirjaudu sisaan.

e Jossinulla ei ole PodderCentral™-tilia, vieritd alas kohtaan Luo PodderCentral™ -tili ja luo
uusi tili.
3. Rekisteroidy ja/tai yhdista tilisi noudattamalla nayton ohjeita.

HUOMAA: Kun olet yhdistanyt tilisi, laitteen tilaksi tulee Odottaa, ja tietojen nakymiseen voi menna
jopa tunti. Kun tilaksi tulee Yhdistetty, tietosi alkavat synkronoitua.

VINKKI: Voit myos yhdistaa DASH™ Cloud -tilisi Glooko Mobile App -sovelluksessa kohdassa Etusivu >
Synk.

*Ej ehkd ole saatavilla maassasi

Hanki Glooko Uploader

Voit asentaa Glooko Uploaderin synkronoidaksesi tietokoneella tiedot yhteensopivista
verenglukoosimittareista, insuliinipumpuista ja CGM:ista Glooko-tilillesi. Katso lisatietoja
napsauttamalla tasta.
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Yhdista Eversense-tili*

Voit yhdistda Eversense-tilisi Glooko-tiliisi synkronoidaksesi Eversensen tiedot neljan tunnin valein.
Yhdista Eversense-tilisi seuraavasti:

1. Napsauta kohdassa Asetukset > Sovellukset ja laitteet Yhdista Eversense-tili.

2. Anna Eversense-sahkopostisi ja -salasanasi ja napsauta sitten Kirjaudu sisaan.
e Jossinulla eiole tilig, luo uusi tili napsauttamalla Rekisterdidy.

3. Luoja/tai yhdista tilisi noudattamalla nayton ohjeita.

VINKKI: Voit myos yhdistdaa Eversense-tilisi Glooko Mobile App -sovelluksessa kohdassa Etusivu > Synk.

*Ej ehkd ole saatavilla maassasi

Yhdista iGlucose-laitteet

Voit liittda iGlucose-mittarisi Glooko-tiliisi synkronoidaksesi tiedot iGlucose-mittarista reaaliajassa.
HUOMAA: Ennen kuin yhdistat iGlucose-mittarisi Glookoon, mittarissasi on oltava vahintaan yksi lukema.
Yhdista iGlucose-mittarisi seuraavasti:

1. Napsauta kohdassa Asetukset > Sovellukset ja laitteet Yhdista iGlucose-laitteet.
2. Anna iGlucose-mittarisi sarjanumero ja viimeinen lukema (arvo), ja napsauta sitten Seuraava.
3. Yhdista mittarisi noudattamalla ndytén ohjeita.

VINKKI: Voit myds yhdistaa iGlucose-mittarisi Glooko Mobile App -sovelluksessa kohdassa Etusivu > Synk.

Yhdista Abbott FreeStyle LibreView -tili*

Voit yhdistdaa Abbott FreeStyle Libreview -tilisi Glooko-tiliisi, jolloin tiedot synkronisoituvat jatkuvasti
Abbott FreeStyle Libre -sensorista.

Yhdista Abbott FreeStyle LibreView -tili:

1. Napsauta kohdassa Asetukset > Sovellukset ja laitteet Yhdista Abbott FreeStyle Libreview -tili.
2. Anna sdhkopostiosoitteesi ja FreeStyle Libre -sovelluksen salasana, napsauta sitten Kirjaudu
sisdan.
e Jossinulla ei ole tilid, mene osoitteeseen https://www.libreview.com ja luo uusi tili.

3. Luoja/tai yhdista tilisi noudattamalla ndyton ohjeita.

*Tdlld hetkelld saatavilla vain Ruotsissa ja Norjassa.
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Lataa LibreView-tiedot*®
Voit lisdtd Glookoon tietoa Abbott FreeStyle Libre -laitteeltasi lataamalla LibreView'ssa olevat Abbott-

tietosi CSV-tiedostona, joka sitten ladataan Glooko-tilille.
Nadin lataat LibreView-tietoja sisaltavan CSV-tiedoston Glooko-tilillesi:

1. Napsauta valikossaAsetukset > Sovellukset ja laitteet kohtaa Lataa LibreView-tiedot.
2. Noudata naytolle tulevia kehotteita ja napsauta sitten kohtaa Lataa.

* Ei ehkd ole saatavilla maassasi.
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Tilin hallinta

Poista tili
Kohdassa Asetukset > Tilin hallinta voit poistaa Glooko-tilisi milloin tahansa. Tama poistaa myos kaikki
Glooko-tilisi tiedot. Poista tilisi napsauttamalla Poista tili -painiketta.

VINKKI: Voit myos poistaa tilisi Glooko Mobile App -sovelluksessa kohdassa Profiili > Henkil6kohtainen.

Tilin hallinta

Poista tili
Potilaan tiedot ja tili poistetaan

,/ , 3
| Poista tili )
~ @@/

Jos sinulla on kysymyksia, ota yhteytta tukeen osoitteeseen support@glooko.com.
Naytd Kdyttoehdot ja Tietosuojailmoitus
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4. Raporttien yleiskatsaus

Glookon avulla diabetestietoja on helppo tarkastella ja jakaa. Jos Glooko-tilillasi on tietoja, voit
tallentaa, tulostaa ja jakaa raportteja Glooko Mobile App -sovelluksessa tai Glooko-verkkosovelluksessa.

Lisatietoja saatavilla olevista raporteista ja niiden tulkinnasta on Glookon raporttien viiteoppaassa.

4.1. Saatavilla olevat raportit

Saatavilla olevat raportit sisdltdvat seuraavat:

e Yhteenveto (saatavilla vain Glooko-verkkosovelluksessa)

e |oki

e yleiskatsaus

e paivittdinen yleiskatsaus

e peittokuva

e Viikkondkyma (saatavilla vain Glooko Web App -verkkosovelluksessa)
e kalenteri

e ndkemykset (saatavilla vain Glooko-verkkosovelluksessa)

e laitteet.

Glooko® henkil6kohtaiseen kdyttdoon 27


https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003855085

4.2. Raporttien luonti ja jakaminen

Raportteja luotaessa voit sisdllyttda kaikki saatavilla olevat tiedot tai valita, mitka tiedot naytetdan.

Mobiilisovelluksen raportit

Glooko Mobile App -sovelluksessa voit ldhettda sahkodpostia, faksata tai tulostaa PDF-raportin tai
ldhettad raportin séhkdpostitse CSV-muodossa.

Luo raportteja Glooko Mobile App -sovelluksessa seuraavasti:

1.

Valitse Jaa raportti Android-laitteiden
sivunavigointipalkista (=) tai iOS-laitteiden Lisaa-
valikosta.
Napauta valitaksesi haluamasi jakotavan.
e Jos jaat PDF-tiedoston, valitse aikavali,
raporttikriteerit ja haluamasi tulostusvaihtoehto.
e Napauta kuvaketta Raportit (&) nayton oikeassa
ylakulmassa.
Luo raportti noudattamalla ndyton ohjeita.

Verkkosovelluksen raportit

Glooko-verkkosovelluksessa voit tallentaa tai tulostaa raportin PDF-muodossa.

X

JAA PDF

Sahképosti

Faksi

Tulosta

Avaa kohteessa.

JAA CSV

Sahkoposti

Tarkastele ja jaa raportteja Glooko-verkkosovelluksessa seuraavasti:

1.

Valitse Luo PDF-raportti, joka on

. . e . Luo PDF
useimpien ndyttdjen oikeassa o
ylakulmassa. 008010270

Diabetes: Tyyppi 2
Valitse aikavali ja mita raportin tietoja Ak 2uitios
raporttiin sisallytetaan. e
Kun raporttikriteerit on maaritetty, 1€
napsauta Luo PDF.
Paillekksistaso
Tarkastele, lataa tai tulosta raporttisi.
Raportin arvioitu pituus: O
Tulostustila: Musta
@ Vari
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5. Tuki

Jos sinulla on kysyttavaa, autamme mielellamme. Voit ottaa meihin yhteytta jollain seuraavista tavoista:

e Verkkotuki: support.glooko.com
e Sdhkdpostituki: info@pharmanova.fi, diabetessupport@infucare.fi

Laitteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa Glookon asiakastukeen ja sen maan
toimivaltaiselle viranomaiselle, johon olet sijoittautunut.

Jos Glooko System -jarjestelméassa on vikaa, lopeta tuotteen kdyttaminen ja ota yhteyttd Glookon
tukeen. Esimerkkeja jarjestelméan vioista ovat laitteen virheelliset aikatiedot ja vaarat mittayksikot.

Suomalaiset jakelijat:

Pharmanova Oy
+358 (0)20 761 9670
info@pharmanova.fi

Nordiclnfu Care
+358 (0)20 734 8761
diabetessupport@infucare.fi

N C€  [ec[rep] REF-0001 REF-0002 REF-0009

Glooko Inc. 2862 Glooko AB

579 University Avenue Nellickevdgen 20
Palo Alto, CA 94301 SE-412 63 Goteborg
Yhdysvallat Ruotsi
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Liite: Lisdominaisuudet

A.1. Glooko Clinical Research™

Glooko Clinical Researchin avulla terveydenhuollon tarjoajat voivat
seurata kliinisiin tutkimuksiin osallistuvia kayttajia. Tutkimukseen
osallistujana sinulla on kaytossasi erillinen Glooko Clinical Research
-mobiilisovellus, joka on yhdistettava yksildlliseen Glooko Clinical
Research ProConnect -koodiin (jonka toimittaa paikkasi
koordinaattori), jotta diabetestietosi voidaan jakaa.

Tutkimukseen osallistujana voit myos ladata ja jakaa tietojasi
kayttamalla erillistd Research Uploaderia.

HUOMAA: Glooko Clinical Research -mobiilisovellus voidaan
yhdistaa vain yhteen ProConnect-koodiin kerrallaan.

*Ej ehkd ole saatavilla maassasi
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A.2. Basal-1Q

Potilailla, jotka kdyttavat Tandem t:slim X2 -pumppua yhdessd CGM:n kanssa, on mahdollisuus
aktivoida Basal-1Q -teknologia. Se on kehittynyt teknologia, joka ennustaa ja auttaa ehkdisemaan
matalaa verensokeria. Basal-IQ:n avulla potilas voi antaa pumpun lopettaa ja jatkaa automaattisesti
insuliinin annostelua CGM-lukemien perusteella.

Jarjestelmitiedot
Potilas, jonka pumppuun on asennettu Basal-1Q, voi valita 2 Tandem t:slim X2 (2n)
fan i -
Basal-I 99%
e Basal-lQ ¥ Basaliq (e
Manuaalinen 1%

e Manuaalinen tila

Jos Glookossa on potilaan Basal-IQ-tietoja, ne nakyvat Yhteenveto-sivulla tietokorttina nimelta
Jarjestelman tiedot. Basal-IQ esitetdadan myos Kaaviot-osion paivandkymassa.

A.3. Control-1Q

Potilailla, jotka kdyttavat Tandem t:slim X2 -pumppua yhdessd CGM:n kanssa, on mahdollisuus
aktivoida Control-1Q -teknologia. Se on kehittynyt hybridimallinen suljetun kierron teknologia, joka
ennustaa ja auttaa estamaan seka korkeita ettd matalia arvoja.

Control-IQ:n avulla potilas voi antaa pumpun sd&tas
Jarjestelméitiedot
Tandem t:slim X2 (12d 11h)

Potilas, jonka pumppuun on asennettu Control-IQ, voi valita 4 _“"

insuliinitasoja automaattisesti CGM-lukemien perusteella.

tilan valilta: 4 ControlIQ 90% (11d 4h)
&2 Aktiviteetti - uni 0%

e Control-IQ % Aktiviteetti - liikunta 909% (11d 4h)

e Aktiviteetti - uni Manuaalinen 10% (1d 7h)

e Aktiviteetti - lilkunta

e manuaalinen.

Jos Glooko-verkkosovelluksessa on potilaan Control-IQ-tietoja, ne nakyvat Yhteenveto-sivulla
tietokorttina nimeltd Jarjestelman tiedot. Control-1Q esitetddan myos Kaaviot-osion pdivanakymassa.
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A.4. Omnipod® 5 -jarjestelma*

Potilaat, jotka kdyttavat Omnipod 5 -pumppua yhdessd Dexcom CGM:n kanssa, voivat valinnaisesti
aktivoida Insulet-yhtion kehittaman suljetun kierron teknologian. Se on kehittynyt hybridimallinen
suljetun kierron teknologia, joka ennustaa ja auttaa estamaan seka korkeita ettd matalia arvoja. Sen
avulla potilas voi antaa pumpun sdatda insuliinitasoja automaattisesti CGM-lukemien perusteella.

Omnipod 5- ja Dexcom CGM-jarjestelmaa kayttava potilas voi

valita neljan eri tilan valilta: Jarjestelmatiedot
Insulet Omnipod® 5 (2d 16h)

e Automaattinen tila _ 18%

e Automaattinen: rajoitettu

4% Automatisoitu tila 82% (2d 5h)
e Automaattinen: Aktiivisuus P4 Automatisoitu: rajoitettu 5% (3h)
e Manuaalinen tila Automatisoitu: Activity 0%
Manuaalinen tila 18% (12h)
Jos Glookossa on potilaan Omnipod 5 -jdrjestelman suljetun

kierron tietoja, ne ndkyvat Yhteenveto-sivulla
tietokorttina nimeltd Jarjestelmatiedot. Suljetun kierron tiedot esitetadn myds Kaaviot-osion
paivandkymassa.

HUOMAUTUS: Omnipod 5 on pilvien valinen integraatiojarjestelma. Yhteys Glookon kanssa
muodostetaan www.omnipod.com-sivustossa, jossa kadyttadjien tulee valtuuttaa Omnipod 5 -
jarjestelméan ja Glookon valinen yhteys. Kun yhteys on muodostettu, tiedot virtaavat sdannollisesti
Glookoon tunnin viiveella.

*Ej ehkd ole saatavilla maassasi
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A.5. CamAPS FX*

Potilaat, jotka kadyttavat seka Glookon ettd CamAPS FX -sovelluksen kanssa yhteensopivaa pumppua,
voivat kayttda CamAPS FX -sovelluksen edistynytta sopeutuvaa suljetun kierron hybriditekniikkaa, joka
saatda insuliininannon insuliinipumppuun

automaattisesti anturin glukoosilukemien perusteella.
Jarjestelmitiedot

Glookossa naytetdan seuraavat 5 tilaa: CamAPS FX {150
e Auto mode 'On'
§ Automode'On' 67% (8d 16h)
e Boost
2! Boost 1% (3h)
e Ease-off
N Ease-off 1% (4h)
. .
Attempting Auto mode 'Off" 25% (3d 6h)
1 1
* Auto mode 'Off i Auto mode ‘Attempting' 8% (1d 2h)
Jos Glookossa on potilaan CamAPS FX:n suljetun kierron

tietoja, ne nakyvat Yhteenveto-sivulla tietokorttina nimelta Jarjestelmatiedot. Suljetun kierron tiedot
esitetddan myods Kaaviot-osion paivanakymassa.

*Ej ehkd ole saatavilla maassasi
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