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Symboler pa avldsaren

Symbol

+ AN

Betydelse
Aktiv sensor

Riktning som ditt glukosvarde ror sig i. Se avsnittet
Kontrollera ditt glukosvdrde for mer information.

Forsiktigt

Visa féregdende/nasta skarm
Anteckningar

Lagga till mer information till anteckningar
Maltidsanteckning

Anteckning om direktverkande insulin
Avlasarens tid har andrats

Ljud och vibration PA

Ljud PA, vibrationer AV

Ljud AV, vibrationer PA

Ljud och vibration AV



Symbol Betydelse

Sensorn kommunicerar med avlasaren
Sensorn kommunicerar inte med avldsaren
Blodglukos- eller ketontest

Instéllningar

Resultat fran kontrolldsningstest

Kalkylator for direktverkande insulin

M BaE o & e Z

Information om din féreslagna insulindos

Uppskattad mangd direktverkande insulin som ar
kvar i kroppen

Svagt batteri
Batteriet laddas

Sensorn ar for kall

“ e [0 %

Sensorn ar for varm



Viktig sakerhetsinformation

Kompatibla sensorer

Du kan anvéanda FreeStyle Libre 2 avldsare med nedanstaende sensorer.
Aldersintervallet, anvandningstiden och prestandan varierar mellan olika
sensorer. Se innehallet pd markningen som galler for din sensor.
FreeStyle Libre 2 sensor:

« 14 dagars anvéndningstid

« Kan anvandas av personer fran 4 ar och aldre

FreeStyle Libre 2 Plus sensor:
- 15 dagars anvéndningstid
« Kan anvandas av personer fran 2 ar och aldre

Indikationer for anvdndning
Anviandare av FreeStyle Libre 2 sensor:

Avlasaren till FreeStyle Libre 2 Flash glukosdvervakningssystem
(“Avlasare”) ar avsedd for matning av glukosnivaer i den interstitiella
vdtskan hos patienter (4 ar eller aldre) med diabetes mellitus, inklusive
gravida kvinnor, vid anvdndning tillsammans med sensorn till FreeStyle
Libre 2 Flash glukosévervakningssystem (“Sensor”). Avldsaren och sensorn
ar utformade for att ersatta blodsockertestning vid egenvard av diabetes,
inklusive dosering av insulin.



Indikationen for barn (4-12 ar) ar begransad till de som 6vervakas av

en anhorigvardare som &r 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att
hantera eller hjdlpa barnet att hantera avldsaren och sensorn samt for att
tolka eller hjdlpa barnet att tolka sensorns glukosvarden.

Anviandare av FreeStyle Libre 2 Plus sensor:

Avlasaren till FreeStyle Libre 2 Flash glukosdvervakningssystem
("Avlasare”) ar avsedd for matning av glukosnivaer i den interstitiella
vdtskan hos patienter (2 ar eller dldre) med diabetes mellitus, inklusive
gravida kvinnor, vid anvandning tillsammans med sensorn till FreeStyle
Libre 2 Plus Flash glukosévervakningssystem (“Sensor”). Avlasaren och
sensorn ar utformade for att ersatta blodsockertestning vid egenvard av
diabetes, inklusive dosering av insulin.

Indikationen for barn (2-12 ar) ar begransad till dem som 6vervakas av en
anhorigvardare 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att hantera eller
hjalpa barnet att hantera avldsaren och sensorn samt for att tolka eller
hjdlpa barnet att tolka sensorns glukosvarden.



Kontraindikationer
Sensorn maste avlagsnas fére magnetrontgenundersokningar (MR).

VARNING!

* Ignorera inte symtom som kan bero pa for lagt eller hogt blodglukos.
Om du far symptom som inte stammer med glukosvardet fran
sensorn eller misstanker att vardet kan vara felaktigt ska du
kontrollera vardet genom att géra ett fingerstickstest med en
blodglukosmatare. Kontakta sjukvardspersonal om du upplever
symptom som inte stimmer med dina glukosvérden.

* FreeStyle Libre 2 Flash glukosdvervakningssystem (“Systemet”)
innehaller smadelar som kan vara farliga om de sviljs.




Forsiktighetsuppmaningar och viktig systeminformation:

A Vad systemet inte har utvirderats for:
« Systemet har inte utvarderats fér anvandning med andra implanterade
medicinska enheter, t.ex. pacemakrar.

« Systemet har inte utvarderats for anvdandning hos personer pa
dialysbehandling.

A Hur ska sensorn férvaras?

« Forvara sensorkitet mellan 4 °C och 25 °C. Du behdver inte férvara
sensorkitet i kylskap, men du kan gora det férutsatt att kylskapet
har en temperatur mellan 4 °C och 25 °C.



A Nar skiljer sig sensorglukos fran blodglukos?

Glukosnivaer i interstitiell vatska kan skilja sig fran blodglukosnivaer
och det kan innebéra att sensorglukosvardena skiljer sig fran
blodglukosvardena. Du kan méarka denna skillnad da din blodglukos
andras snabbt, till exempel efter att du har étit, tagit insulin eller
motionerat.

A Nar ska jag ta bort sensorn?

Vid séllsynta tillfallen kan du fa felaktiga glukosvérden av sensorn.

Om du tror att glukosvardena inte ar korrekta eller om de inte stammer
med hur du mar ska du ta ett blodglukostest i fingret for att bekrafta
ditt glukosvarde. Ta bort sensorn och applicera en ny om problemet
fortsatter.

Vissa individer kan vara kénsliga for materialet i haftan som haller fast
sensorn pa huden. Ta bort sensorn och sluta anvdnda systemet om du
noterar betydande hudirritation runt eller under sensorn. Kontakta
sjukvardspersonal innan du fortsatter att anvanda systemet.

Om du har ett klinik- eller sjukhusbesék som inkluderar stark magnetisk
eller elektromagnetisk stralning, t.ex. rontgen, MR eller CT ska du ta bort
sensorn och sdtta pa en ny efter besoket. Effekterna av denna typ av
undersokningar pa systemets prestanda har inte utvérderats.



A Vad du behover veta om att bara sensorn:

+ Anvdnd inte systemet hos personer under den dlder som anges i
indikationer for anvéandning.

- Ateranvind inte sensorer. Sensorn och sensorapplikatorn &r avsedda
for engangsbruk. Ateranvindning kan leda till att du inte far nagra
glukosavlasningar eller infektionsrisk. Ej [amplig fér omsterilisering.
Ytterligare stralexponering kan orsaka felaktiga resultat.

A Vad du behover veta om glukoslarm:

« For att du ska kunna f& larm maste de vara PA och du maste se till att din
avlasare alltid &r inom 6 meter (20 fot) fran dig. Overféringsomréadet &r
6 meter (20 fot) utan blockering. Om du ar utanfér omradet kanske du
inte far ndgra glukoslarm.

« Se till att avldsaren ér tillrackligt laddad och att ljud och/eller vibrationer
ar pa for att forhindra att du missar larm.



A Vad du behover veta om avldsarens inbyggda maétare:

« Avldsaren ar avsedd att anvandas endast med FreeStyle Precision
blodglukos- och blodketonteststickor samt MediSense kontrolldsning.

- Avlasaren ar avsedd att anvandas av endast en person. Den far inte
anvandas pa mer @n en person, inklusive andra familjemedlemmar,
pa grund av risken for smittspridning. Alla delar i avldsaren ska
anses vara smittférande och kan potentiellt dverfora smittsamma
sjukdomar, dven efter att avldsaren rengjorts.

« Undvik att fd damm, smuts, blod, kontrolldsning, vatten eller andra
dmnen i avlasarens USB-port och teststickans port.



FreeStyle Libre 2 Flash glukosovervakningssystem (systemet) bestar av
tva huvuddelar: en handhallen avldsare och en engdngssensor som du
bar pa kroppen. Du kan anvdnda avlasaren for att tradlost Idsa av sensorn
och visa dina glukosvéarden. Nar de dr inom rackvidd kommunicerar
sensorn och avldsaren automatiskt for att avge glukoslarm om du véljer
att sla pa dem. Avldsaren har dven en inbyggd maétare for blodglukos- och
ketontestning.

Obs! Avldsaren fungerar endast med FreeStyle Libre 2 sensorer eller
FreeStyle Libre 2 Plus sensorer och kan inte anvandas med andra sensorer.

VIKTIGT! Sékerhetsinformation om systemet
finns i denna anvéndarhandbok. Lés all
information i anvandarhandboken och i
bruksanvisningen till FreeStyle Precision
blodglukos- och blodketonteststickor innan du
anvander systemet.

Systemet levereras i ett avlasarkit och ett sensorkit. Nar du 6ppnar
dessa kit ska du kontrollera att innehallet inte ar skadat och att alla delar i
listan finns med. Kontakta kundservice om nagra delar saknas eller

ar skadade.
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Avlasarkit
Avlasarkitet innehaller:

* FreeStyle Libre 2 avldsare ® Stromadapter ® Snabbstartguide

* USB-kabel ® Bruksanvisning ¢ Bilagaom
prestandadata

Pekskdrm

USB-port

Anvands for att ladda
avlasaren och ansluta
den till en dator.

Hemknapp

Satter pa/av avlasaren

. . och tar dig till

Port for teststickor hemskarmen fran nagon
Sétt in en teststicka har annan skarm.

for att anvanda den
inbyggda mataren.

Avlasaren far glukosvarden fran sensorn och kan aven avge glukoslarm om
detta ar pa. Den kan spara cirka 90 dagars glukoshistorik och anteckningar
du gor om aktiviteter, t.ex. insulinintag, maltider eller motion. Denna
information kan hjalpa dig att forsta hur dessa aktiviteter paverkar ditt
glukosvdrde.



Sensorkit
Sensorkitet innehaller:

* Sensorférpackning * Bipacksedel
* Sensorapplikator

Sensorforpackning Sensorapplikator
Anvands tillsammans med sensorapplikatorn Féster sensorn pa kroppen.
for att forbereda sensorn for anvandning.

Sensorn mater och sparar glukosvarden nar den bars pa kroppen.
Sensorn levereras forst i tva delar: en del finns i sensorférpackningen och
den andra i sensorapplikatorn. Folj instruktionerna for att preparera och
applicera sensorn pa baksidan av 6verarmen. Sensorn har en liten,
flexibel spets som fors in strax under huden. Kontrollera
informationen i sensorns bipacksedel avseende
sensorns anvandningstid.

Sensor

Maiter ditt glukosvirde medan den bdrs pa
kroppen (endast synlig efter applicering). s

12
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Avldsarens hemskarm ger tillgang till information om ditt glukosvérde och
om systemet. Tryck pad hemknappen for att komma till hemskarmen.

Aktuell tid som
stéllts in pa
avlasaren

Hemskarmen

Kvarvarande batteriniva

Ljud-/vibrationsinstéllning

Signalstatus

|

Sensorstatus

-

Information om din
aktuella sensor.

Kontrollera glukos

Tryck for att kontrollera
ditt sensorglukos.

2223 B o))
@ Avslut om 14 dgr {6;?
L]
Kontrollera  Granska
glukos historik

|

Visar om sensorn
kommunicerar
med avlasaren.

Instédllningar

Tryck for att 6ppna Larm,
Pédminnelser och andra
avlasarinstallningar.

Granska historik

Tryck for att granska
informationen om dina
tidigare glukosvarden.

Obs! Ljud-/vibrationsinstéliningen och signalstatussymboler visas endast

om nagot av larmen &r pa.



Sensorns skarm med glukosvarden visas nar du anvant avldsaren till
att lasa av din sensor. Din avldsning visar aktuellt glukosvérde, en
glukostrendpil som indikerar at vilket hall ditt glukosvérde &r pa vég
och ett diagram som visar dina aktuella och sparade glukosvarden.

Sensorns glukosvarden

Meddelande

Tryck fér mer
information.

Aktuellt glukos

Glukos fran din
senaste avlasning.

Maltid-
santeckning

Lagg till anteckningar

1\ Glukosnivan
“— sjunker

¥

Tryck for att lagga till
anteckningar om
glukosvardet.

Glukostrendpil

Riktning som ditt
glukosvarde ror sig i.

A0’

Anteckning om
direktverkande

1400 1800 22100

Glukosdiagram

Diagram over dina
aktuella och lagrade
glukosvarden.

14
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Datahanteringsprogram

For att ladda upp data fran avlasaren, besok www.FreeStyleLibre.com och
Ias mer om datahanteringsprogrammet som du kan anvanda.



Stélla in avldsaren for forsta gangen
Innan du anvander systemet for forsta gangen maste avldsaren stallas in.
Steg Atgird

Tryck pa hemknappen for att starta avldsaren.

2 Om du uppmanas dartill anvander du
_ pekskdrmen for att vélja 6nskat sprak for
avlasaren. Tryck pa OK for att fortsatta.

7 Obs! Anvand en fingertopp. Anvénd INTE
Z‘/ fingernageln eller ndgot annat foremal

pa skarmen.

16
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Steg Atgard

3 Aktuellt datum Stall in Aktuellt datum med hjalp av pilarna pa
A A pekskdarmen. Tryck pa ndsta for att fortsatta.

Juni
2018

ARV

4 Akcuellid Stéll in Aktuell tid. Tryck pa nasta for att
A fortsatta.

12 :

- FORSIKTIG: Det &r mycket viktigt att stilla in

tid och datum korrekt. Dessa varden paverkar
avldsarens data och installningar.




Steg Atgard
5 Avlasaren visar nu viktig information om tva huvudé@mnen for
att hjdlpa dig anvanda systemet:

* Hur du ska forsta glukostrendpilen pa skdrmen med
glukosvdrdet.

* Hur du gor for att komma tillbaka till hemskarmen fran en
annan skarm.

Nar du laser av din sensor,
kommer en pil att ange din
senaste glukostrend:

4 stiger snabbt
A stiger
=) Andras sakta
W Sjunker
& Siunker snabbt

Nar du anvander avlasaren
ska du trycka pa hemknappen
for att aterga till hemskarmen.

Tryck pa ndsta for att ga
vidare till ndsta @mne. | slutet
av instéllningen av avldsaren
trycker du pa klar for att ga till
hemskarmen.

Obs! Ladda avldsaren om batterinivan ar lag. Anvand endast USB-kabeln
och stromadaptern som medfoljer systemet.



FORSIKTIG:

* Sensorforpackningen och sensorapplikatorn &r
forpackade som ett set (separat fran avlasaren)
och har samma sensorkod. Kontrollera
att sensorkoderna matchar innan du
anvander sensorférpackningenoch ~ C
sensorapplikatorn. Sensorférpackningar »‘.'CQP_E_ XXX+
och sensorapplikatorer med samma
sensorkod ska anvandas tillsammans,
annars kan dina glukosvarden bli felaktiga.

* Intensiv motion kan gora att sensorn lossnar pa
grund av svett eller for att sensorn rort sig. Om din sensor
lossnar kan du inte fa nagra avlasningar eller opalitliga
avlasningar, vilka kanske inte 6verensstdmmer med
hur du mar. Folj anvisningarna for att valja ett lampligt
applikationsstalle.



Applicera sensorn

Steg
1

Atgird

Applicera sensorer endast pa baksidan
av 6verarmen. Undvik omraden med arr,
fodelsemarken, hudbristningar eller ojamnheter.

Vélj ett omrade av huden som normalt ar slat
under dina dagliga aktiviteter (som inte bojs eller
veckas). Valj en plats som ligger minst 2,5 cm

(1 tum) fran ett injektionsstalle for insulin. For att
forhindra obehag eller hudirritation ska du vilja
ett annat stdlle &n det du anvande senast.

Tvétta appliceringsstéllet med vanlig tval. Torka
och rengor det sedan med en alkoholservett.
Detta hjalper till att ta bort eventuella fettrester
som kan forhindra att sensorn faster ordentligt.
Lat stéllet lufttorka innan du fortsatter.

Obs! Omradet MASTE vara rent och torrt,
annars kanske sensorn inte faster pa stallet.

20
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Steg

Atgard

Oppna sensorférpackningen genom att dra bort
locket helt och hallet. Skruva loss korken fran
sensorapplikatorn och lagg det at sidan.

FORSIKTIG: Anvind INTE
sensorforpackningen eller sensorapplikatorn
om de verkar vara skadade eller redan

ar 6ppnade. Anvand INTE produkten om
utgangsdatum har passerats.

Placera den morka markeringen pa
sensorapplikatorn mot den morka
markeringen pa sensorférpackningen. Tryck
ned sensorapplikatorn ordentligt, pa ett hart
underlag, tills det tar stopp.

Lyft ut sensorapplikatorn ur
sensorférpackningen.



Steg Atgird

6 Sensorapplikatorn &r nu forberedd och redo for
att applicera sensorn.
FORSIKTIG: Sensorapplikatorn innehéller
nu en nal. Vidror INTE sensorapplikatorns
insida och satt inte tillbaka den i
sensorforpackningen.

7 Placera sensorapplikatorn 6ver det férberedda

stallet och tryck ned den ordentligt for att

7

applicera sensorn pa kroppen.
ﬂ FORSIKTIG: Tryck INTE nedat pa
sensorapplikatorn forrdn den placerats

oOver ett forberett stalle for att férhindra
oavsiktliga resultat eller skada.

22
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Atgard

Dra forsiktigt bort sensorapplikatorn fran
kroppen. Sensorn ska nu vara fast pa huden.
Obs! Applicering av sensorn kan orsaka
blamarken eller blédning. Om det inte slutar
bldda ska du ta bort sensorn och applicera en ny
sensor pa ett annan stélle.

Kontrollera att sensorn sitter ordentligt fast efter
appliceringen.

Satt tilloaka locket pa sensorapplikatorn.
Kassera den anvanda sensorférpackningen och
sensorapplikatorn. Se avsnittet Kassering.



Starta sensorn

Steg
1

Atgird

Tryck pd hemknappen for att starta avldsaren.

Tryck pa Starta ny sensor.

Hall avlasaren nara sensorn for att lasa av den.
Detta startar sensorn. Om ljud &r pa piper
avldsaren nar sensorn har aktiverats. Sensorn
kan anvandas for att kontrollera ditt glukosvarde
efter 60 minuter.

Obs! Om sensorn inte har lasts avinom

15 sekunder visar avldsaren en uppmaning om
att lasa av sensorn igen. Tryck pa OK for att
komma tillbaka till hemskarmen och tryck pa
Starta ny sensor for att ldsa av sensorn.

24



Kontrollera ditt glukosvarde
Steg Atgard

Aktivera avldasaren genom att
trycka pa hemknappen eller
tryck pa Kontrollera glukos
pa hemskarmen.

2 7 Hall avldsaren ndra sensorn for att ldsa av den.
Sensorn skickar glukosvarden tradlost till
avldsaren. Om ljud &r pa piper avldsaren nar
sensorn har lasts av.

Obs! Om sensorn inte har lasts avinom 15 sekunder visar
avldsaren en uppmaning om att ldsa av sensorn igen. Tryck
pa OK for att komma tillbaka till hemskarmen och tryck pa
Kontrollera glukos for att Idsa av sensorn.



Atgard

Avldsaren visar ditt aktuella glukosvérde
tillsammans med ditt glukosdiagram och en pil

som anger at vilket hall ditt glukosvarde &r
pa vag.

26



Sensorns glukosvarden

Glukosnivan

+— Glukostrendpil

Aktuellt glukos

Malglukosomrade
Ditt mélglukosomrade

drinte relaterat till dina
glukoslarminstéliningar.

1400 1800 22'00

Anmadrkningar:

* Diagrammet visar glukosvarden upp till 21 mmol/L. Glukosvarden over
21 mmol/L visas som 21 mmol/L.

* Symbolen (B kan visas, vilket indikerar att tidsinstallningen pa
avldsaren har dndrats. Vissa delar av diagrammet kan saknas eller
glukosvarden kan vara dolda.

* Alla tillgangliga glukosdata har anvénts for att generera ditt diagram,
sa du kan forvanta dig att se vissa skillnader mellan diagramlinjerna

och tidigare aktuella glukosvarden.
27



Glukostrendpilen ger dig en indikering om at vilket hall ditt glukosvarde

forandras.

*

by
-
Y

Glukosnivan stiger snabbt
(mer dn 0,1 mmol/L i minuten)

Glukosnivan stiger
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L i minuten)

Glukosnivan @ndras sakta
(mindre an 0,06 mmol/L i minuten)

Glukosnivan sjunker
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L i minuten)

Glukosnivan sjunker snabbt
(mer an 0,1 mmol/L i minuten)

28



Nedanstdende tabell visar meddelanden som du kan se tillsammans med

dina glukosvarden.

Teckenfonster

29

Gor sa har

Om LO visas pa avldsaren ar din avldsning lagre
an 2,2 mmol/L. Om Hl visas pa avlasaren ar din
avldsning hogre an 27,8 mmol/L. Du kan trycka
pa meddelandeknappen for mer information.
Kontrollera din blodglukos pa ditt finger med
en teststicka. Om du far ett andra LO- eller
HI-varde ska du kontakta sjukvardspersonalen
omedelbart.

Om ditt glukosvarde ar hogre &n 13,3 mmol/L
eller lagre an 3,9 mmol/L visas ett meddelande pa
skdarmen. Du kan tryck pa meddelandeknappen
for mer information och stélla in en paminnelse att
kontrollera ditt glukosvarde.



Teckenfonster GOr sa har

Om ditt glukosvarde berdknas bli hogre an
13,3 mmol/L eller lagre &n 3,9 mmol/L inom
15 minuter visas ett meddelande pa skarmen.
Du kan tryck pa meddelandeknappen for mer
information och stalla in en paminnelse att
kontrollera ditt glukosvarde.

Anmarkningar:
« Om du &r osdker pa ett meddelande eller varde ska du kontakta
sjukvardspersonal innan du gor ndgonting.

« Meddelanden du far med dina glukosvarden ar inte relaterade till
dina glukoslarminstallningar.

30
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Nar du befinner dig inom avlasarens omrade kommunicerar sensorn
automatiskt med avlasaren for att avge larm om lagt och hogt
glukosvarde, om de dr PA. Dessa larm dr AV som standard.

Detta avsnitt forklarar hur man slar pa och staller in larm, liksom hur man
anvander dem. Las all information i detta avsnitt innan du stéller in och
anvander larm.

FORSIKTIG:

* For att du ska kunna fa larm méste de vara PA och du maste
sakerstalla att din avldsare alltid &r inom 6 meter (20 fot) fran
dig. Overféringsomrédet &r 6 meter (20 fot) utan blockering.
Om du ar utanfér omradet kanske du inte far nagra
glukoslarm.

* Se till att avldsaren ér tillrackligt laddad och att ljud och/eller
vibrationer ar pa for att forhindra att du missar larm.



VIKTIGT! Vad du behover veta om glukoslarm

* Lds av din sensor ofta for att kontrollera ditt glukosvdrde. Om
du far ett larm om lagt eller hogt glukosvarde maste du fa
fram ett glukosresultat for att avgora vad du ska gora harnast.

* Anvdnd inte enbart larmen om lagt och hogt glukosvarde
for att detektera tillstand med lagt eller hogt glukosvarde.
Glukoslarmen ska alltid anvdndas tillsammans med aktuellt
glukosvérde, glukostrendpil och glukosdiagram.

* Larm om lagt och hogt glukosvarde skiljer sig fran dina varden
i malglukosomradet. Larm om lagt och hégt glukosvarde
talar om for dig nér ditt glukosvérde har passerat den
niva du stallde in for larmet. Ditt malglukosomrade visas i
glukosdiagrammen pa avldsaren och anvénds for att berdkna
Tid i malvardesomradet.
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VIKTIGT! Hur du forhindrar att missa larm

* Foratt du ska kunna fa larm maste de vara PA och du maste
sdkerstalla att din avldsare alltid &r inom 6 meter (20 fot) fran dig.
Sensorn sjalv avger inga larm.

* Om sensorn inte kommunicerar med avldsaren far du inga
glukoslarm och du kan missa att upptdcka handelser med lagt
eller hogt glukosvarde. Du ser symbolen () pa hemskarmen nar
sensorn inte kommunicerar med avldsaren. Se till att Larmet om
signalforlust ar pa sa att du blir meddelad om din sensor inte har
kommunicerat med avlasaren pa 20 minuter.

¢ Se till att avldsarens ljud- och/eller vibrationsinstallningar ar pa
och att din avlasare ar nara dig. Om nagra av larmen ar pa anger
hemskarmen ljud-/vibrationsinstdliningen:

‘Dz Ljud och vibration PA
o) Ljud PA, vibration AV
o3 Ljud AV, vibration PA
m Ljud och vibration AV



Stélla in larm

Radfraga sjukvardspersonalen for att bestaimma dina larminstallningar.

Steg Atgard

X Tryck pa symbolen Installningar pa

- hemskarmen {3. Tryck pa Larm.

Kontrollera
glukos

Installningar

Ljud och vibration
Tid och datum

Vs

2 mmstaiing & Tryck pa Andra larminstéllningar.

Lagt glukosvarde  Av

Hogt glukosvarde  Av

Signalforlust Av

\Andra larminstallningar,
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Steg Atgard
3 e oo & Valj det larm du vill sla p& och stélla in.
Larm om lagt glukosvarde: Meddelar dig nér

Larm om hagt
glukosvarde

ditt glukosvarde ar under nivan du har stallt in.

Larm om hogt glukosvarde: Meddelar dig nar

Larm

Larm om
lagt
glukos-
virde

ditt glukosvéarde &r 6ver nivan du har stéllt in.
Larm om signalforlust: Meddelar dig nar
sensorn inte kommunicerar med avldsaren och
du inte far larm om Iagt eller hogt glukosvarde.

Hur du staller in

Larm om lagt glukosvarde ar av som standard.
Tryck pa reglaget for att sla pa Corm om 250
larmet. Larmnivan &r initialt st
installd pa 3,9 mmol/L. Du kan
anvanda pilarna for att &ndra
detta varde mellan 3,3 mmol/L
och 5,6 mmol/L. Om larmet &r
pa visas ett meddelande nar din
glukos sjunker under den niva du har
stalltin.

Tryck pa klar for att spara.



Larm

Larmom
hégt
glukos-
varde

Larm om
signal-
forlust

Hur du staller in

Larm om hogt glukosvarde ar av som standard.

Tryck pa reglaget for att sla pa larmet.  [tamomnss:

glukosvarde

Larmnivan ar till en borjan installd pa
13,3 mmol/L. Du kan anvanda pilarna
for att andra detta varde mellan

6,7 mmol/L och 22,2 mmol/L. Om
larmet ar pa meddelas du nar ditt
glukosvarde stiger Gver den niva du
stalltin.

Tryck pa klar for att spara.

Om larmet ar pa meddelas du nar din | tam om signafortust

sensor inte har kommunicerat med

avladsaren pa 20 minuter och du far
%

inga larm om lagt eller hégt ime o el g
glukosvarde.

kommunicerar med aviasaren

Tryck pa klar for att spara.

Obs! Forsta gangen du satter pa larmet om lagt
eller hogt glukosvarde sétts aven larmet om
signalforlust pa automatiskt.
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Steg

Atgard

»  Nar du ar klar med instéliningarna av
larmen ska du trycka pa OK. Skarmen
Larminstéllningar visar nu dina aktuella
larminstallningar. Tryck pa OK for att komma
tillbaka till huvudmenyn Instéliningar, eller

Q@ tryck pa Andra larminstéllningar for att gora

fler uppdateringar.

Andra
larminstéliningary,
Larm om lagt
glukosvérde
Tarm om hdgt
glukosvarde
Larm om
signalforlust

Larminstallningar

Lagt
glukosvarde 3,0 mmol/L

Hogt
glukosvarde 13,3 mmol/L

Signalforlust Pa

lAndra larminstallningar




Stélla in larmljud

Steg

1

2223 [ ) ()
© Avsiut om 1adgr '\i@?

L B
Kontrollera| rnstiiningar
glukos

Voo

&

Ljud och vibration \&

Atgérd

Tryck pa symbolen Instéliningar pa
hemskarmenict. Tryck pé Ljud och
Vibration for att andra larmljuden.

Tryck pa den ljud- eller
vibrationsinstallning som du vill andra.

Obs! Dessa instéllningar galler bade for
larmen och fér andra funktioner
pa avlasaren.

Tryck pa OK for att spara.
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Anvanda larm

Vad du ser

Larm om lagt
glukosvérde

A

Avfarda larm och
kontrollera glukos

Larm om hégt
glukosvrde

A

Avfarda larm och
kontrollera glukos

Vad det betyder

Larmet om lagt glukosvarde meddelar dig om
ditt glukosvérde sjunker under den nivé du har
stallt in. Larmet inkluderar inte ditt glukosvérde,
sa du behover ldsa av sensorn for att kontrollera
glukosvérdet.

Tryck pa Avfarda larm och kontrollera glukos
eller tryck pa hemknappen for att avfarda larmet
och kontrollera ditt glukosvéarde. Du far endast
ett larm for varje handelse med lagt glukosvarde.

Larmet om hogt glukosvarde meddelar dig om
ditt glukosvarde stiger 6ver den niva du har stallt
in. Larmet inkluderar inte ditt glukosvéarde, sa

du behover ldsa av sensorn for att kontrollera
glukosvardet.

Tryck pa Avfarda larm och kontrollera glukos
eller tryck pa hemknappen for att avfarda
larmet och kontrollera ditt glukosvarde. Du far
endast ett larm for varje hdandelse med hogt
glukosvarde.



Vad du ser

Larm om signalfériust

N

Lasa av sensorn nu?

Anmaérkningar:

Vad det betyder

Larmet om signalférlust meddelar dig om din
sensor inte har kommunicerat med avldsaren pa
20 minuter och du inte far larm om I3gt eller h6gt
glukosvérde. Signalférlusten kan orsakas av att
sensorn ar for langt borta fran avldsaren (mer &n
6 meter (20 fot)) eller av ndgonting annat, t.ex. ett
fel eller problem med din sensor eller avlasare.

Tryck pa Nej for att avfarda larmet.

Tryck pa Ja eller tryck pa hemknappen for att
avfarda larmet och ldsa av sensorn.

« Om du ignorerar ett larm kommer du att fa samma larm igen om
fem minuter, om tillstandet fortfarande kvarstar.

« Om du far ett larm medan avlasaren ar ansluten till en dator
maste du forst koppla fran avlasaren for att lasa av sensorn.
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Ladgga till anteckningar

Anteckningar kan sparas tillsammans med dina glukosvarden. Du kan
ldgga till en anteckning vid tiden fér glukosvardet eller inom 15 minuter
efter att du fick ditt varde. Du kan spara kost, insulin, motion och
eventuella lakemedel du tar.

Steg Atgérd
1

Pa skdarmen Glukosvarde lagger du till
anteckningar genom att trycka pa symbolen ;
hogst upp till héger pa pekskdarmen. Om du

inte vill Iagga till anteckningar kan du trycka pa
hemknappen for att ga tillbaka till den eller halla

in hemknappen for att stdnga av avlasaren.

Markera kryssrutan bredvid anteckningarna som
du vill Iagga till. Tryck pa nedétpilen for att visa
andra alternativ for anteckningar.

2 Lagg till

anteckningar
nnnnnnn

[ Linguasverkc
ande insulin

0 ot




Steg

Atgard

Efter att du har markerat kryssrutan

w2 ) for anteckningar om mat och insulin
- , . visas symbolen [#]till héger om

@ e 32 ! anteckningen. Du kan tryck pa den for

& att lagga till mer specifik information

till din anteckning. Tryck sedan pa OK.

* Anteckningar om insulin: Ange antal
enheter som du har tagit.

* Anteckningar om mat: Ange gram
eller portioner.

Obs! Anteckningar om mat O' och direktverkande insulin ,"
visas som symboler i dina glukosdiagram och i din loggbok.

Lagg till
anteckningar —
B,

Cogg il :l Tryck pa OK for att spara dina anteckningar.

anteckningar  \

Direktverkande
&

Langtidsverk-
ande insulin

& o

Du kan granska dina anteckningar i loggboken. Se avsnittet Granska din
historik for mer information.
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Granska din historik

Att granska och forsta din glukoshistorik kan vara ett viktigt verktyg for
att forbattra kontrollen 6ver dina glukosvarden. Avldsaren sparar cirka
90 dagars information, och det finns flera satt att granska dina tidigare
glukosvarden, anteckningar och annan information.

Steg Atgérd
1 Tryck pa hemknappen for att starta
avlasaren. Tryck pa hemknappen
igen for att ga till hemskarmen.
2 Tryck pa ikonen Granska historik.
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Steg

Atgard

Anvand pilarna for att visa tillgangliga alternativ.

Granska historik

|~ Dagligt diagram
Y3 Dagliga ménster
|y Medehvarde for
i
silios 5 Tdi malvardes-
v omrédet
"
Handelser med
lagt glukosvarde

VIKTIGT! Samarbeta med sjukvardspersonal sa att du
forstar din glukoshistorik.

44



45

Loggboken och Dagligt diagram visar detaljerad information, medan
andra historikalternativ visar oversikter med information for ett visst

antal dagar.
Loggbok

[R5 797]
B 542

22Feb
Bos.  6,0M,
‘mmol/L

v

Poster for varje gang du har last av sensorn eller
gjort ett blodglukos- eller ketontest. Om du lagt
till anteckningar tillsammans med ett glukosvérde
visas /4 symbolen pa den raden. Se avsnittet
Symboler pa avldsaren fér mer information om
symbolerna.

Tryck pa posten for att granska den detaljerade
informationen, inklusive eventuella anteckningar
som du gjort. Du kan redigera (dndra)
anteckningarna for den senaste loggboksposten

forutsatt att din glukosavldsning har gjorts inom de
senaste 15 minuterna.



Dagligt diagram

Dagligt diagram
(mmol/L)
®

Ett diagram 6ver sensorns glukosvarden per dag.
Diagrammet visar ditt malglukosomrade
och symboler fér anteckningar om mat eller
direktverkande insulin som du har gjort.
Anmérkningar:
* Diagrammet visar glukosvarden upp till
21 mmol/L. Glukosvarden éver 21 mmol/L
visas som 21 mmol/L.

* Du kanske ser tomrum i diagrammet under
tider da du inte har skannat sensorn minst
en gang under 8 timmar.

Symbolen (5 kan visas, vilket betyder att
tidsinstallningen pa avlasaren har andrats.
Vissa delar av diagrammet kan saknas eller
glukosvérden kan vara dolda.
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Andra historikalternativ

Anvand pilarna for att visa information om de senaste 7, 14, 30 eller

90 dagarna.

Medelvrde for
glukos

Medel: 6,6 mmol
84

senaste 7 dagarna

Medelvérde for glukos

Dagliga ménster  \g

o000 1200

{senaste 7 dagarna

Dagliga mdnster

Information om medelvardet av sensorns
glukosvarden. Det sammanlagda medelvardet

for den valda tiden visas ovanfor diagrammet.
Medelvéardet visas ocksa for fyra olika perioder

om 6 timmar under dygnet.

Avladsningar over eller under ditt malglukosomrade
ar orange, medan avlasningar inom omradet ar bla.

Ett diagram som visar monster och variabilitet i
din sensorglukos under ett normalt dygn. Den
tjocka svarta linjen visar medianen (mittpunkten)
av dina glukosvarden. Den gra skuggningen
representerar ett omrade (10-90 percentiler)

av dina sensorvarden.

Obs! Dagliga monster kraver minst 5 dagars
glukosvarden.



Tidi malvardes-

omradet

Over 34%

Imilv.

omide | |54%
under [J12%

Malomrade
4,478 mmol/L

{senaste 7 dagarna

Tid i malvardesomradet

s

Handelser med (

lagt glukosvarde
Totala hndelser: 10
6

3

o 0
o0 100 2400

{senaste 7 dagarna

Handelser med lagt
glukosvarde

Sensoranvandning (o

Avlasningar
pordag D

Registrerade
sensordata 100%

{senaste 7 dagarna

Sensoranvandning

Ett diagram som visar procentandelen av tiden som
sensorns glukosvarden var 6ver, under ellerinom
ditt malglukosvarde.

Information om antalet hdndelser med lagt
glukosvarde som har uppmatts av sensorn. En
handelse med lagt glukosvarde registreras nar
sensorns glukosvarde ar lagre an 3,9 mmol/L i minst
15 minuter. Det sammanlagda antalet handelser
visas ovanfor diagrammet. Stapeldiagrammet visar
handelser med lagt glukosvarde under fyra olika
6-timmarsperioder under dygnet.

Information om hur ofta du laser av din sensor.
Avldsaren rapporterar ett medelvarde for hur
manga ganger du last av sensorn varje dag och
procentandelen av méjliga sensordata som
avldsaren registrerat fran dina avldsningar.
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Steg Atgard

Dra upp kanten pa haftan som faster sensorn pa
din hud. Dra ldngsamt bort den fran huden i en
enda rorelse.

Obs! Kvarvarande hafta pa huden kan avlagsnas
med varmt tvalvatten eller isoproylalkohol.

2 Kassera den anvénda sensorn. Se avsnittet Kassering.
Nar du &r redo att applicera en ny sensor ska du folja
instruktionerna i avsnitten Applicera sensorn och Starta
sensorn. Om du tog bort din senaste sensor fore slutet av
den specificerade anvandningstiden, blir du ombedd att
bekréfta att du vill starta en ny sensor nar du forst laser
av den for forsta gangen.
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Byta ut sensorn

Din sensor slutar automatiskt att fungera efter anvandningstiden och
maste da bytas ut. Du bor ocksa byta ut din sensor om du marker irritation
eller obehag vid appliceringsstallet eller om avlasaren rapporterar ett
problem med den sensor som anvands for tillfallet. Genom att vidta
atgarder i ett tidigt skede kan du férhindra att sma problem blir storre.

FORSIKTIG: Om glukosvirdena fran sensorn INTE verkar
stimma 6verens med hur du mar ska du kontrollera om
sensorn har lossnat. Om sensorns spets har kommit utanpa din
hud eller om sensorn har lossnat ska du ta bort sensorn och
applicera en ny.
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Anvidnda paminnelser

Du kan anvanda paminnelser som hjalper dig att komma ihag sadant som
att kontrollera ditt glukosvarde eller ta insulin.

Steg Atgird

1 =z 50 @[ Tryck pa installningssymbolen pa
* -7 hemskéarmen ¢G¢.
B j n
Komeallera Granska A Rulla ned med pilen och tryck pa
guos ek P Paminnelser.
EEEE=
2 sanmpammeise | Tryck fOr att vélja vilken Typ av pdminnelse du

I vill stélla in: Kontrollera glukos, Ta insulin eller

Ovriga, vilket &r en allmén pdminnelse for att
e hjalpa dig komma ihag ndgonting.




Steg Atgird

3 Tryck for att valja hur ofta du vill att paminnelsen ska
upprepas: En gang, dagligen eller timer.
Obs! Du kan stélla in paminnelser vid en viss specifik tidpunkt
(t.ex. kl. 08:30) eller som en timer (t.ex. tre timmar fran aktuell tid).

q Stéll in paminnelsens tid med hjalp av pilarna pa pekskarmen.
Tryck pa spara.
5 Paminnelser Pa skdrmen Paminnelser kan du stélla in

paminnelse pa/av eller ldgga till nya
paminnelser.

Tryck pa klar for att komma tillbaka till

hemskarmen.
Paminnelse Du kommer att fa en paminnelse dven om avlasaren ar
g avstangd. Tryck pa OK for att avfarda paminnelsen eller
0830 pa snooze for att bli pamind igen om 15 minuter.

?|||DS! Pjr?innelser visas inte om avlasaren ar ansluten
ill en dator.
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Anvanda den inbyggda madtaren

Avlasaren har en inbyggd métare som kan anvandas for att testa din

blodglukos och blodketon, eller for att testa méataren och stickorna med
kontrolldsning.

VARNING! Anvédnd INTE den inbyggda mataren medan
avldsaren ar ansluten till ett eluttag eller till en dator.




VIKTIGT!

Anvand avlasaren inom teststickans driftstemperaturomrade,
eftersom blodglukos- och blodketonresultat som fas utanfor
omradet kan vara mindre exakta.

Anvand endast FreeStyle Precision teststickor.

Anvand en teststicka omedelbart efter att den har tagits ut
ur folieférpackningen.

Anvand bara en teststicka en gang.

Anvand inte teststickor som gatt ut eftersom de kan ge
felaktiga resultat.

Anvand inte en vat, bojd, repad eller skadad teststicka.

Anvand inte teststickan om folieférpackningen har ett hal
eller en reva.

Resultat fran den inbyggda mataren visas endast i din
loggbok och inte i 6vriga historikalternativ.

Se bruksanvisningen fér din blodprovstagare fér information
om hur du anvander blodprovstagaren.
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Blodglukostestning

Du kan anvanda den inbyggda maétaren for att kontrollera din blodglukos,
oavsett om du bér en sensor eller inte. Du kan utfora ett blodglukostest pa
din fingerspets eller ett godkant alternativt stille. Var noga med att ldsa
teststickans bruksanvisning innan du anvander den inbyggda mataren.

Steg Atgard
1

N\\%\ \ FORSIKTIG: Om du tror att du har lagt
. y glukosvédrde (hypoglykemi) eller om du

- lider av hypoglykemi utan forkdnning

rekommenderar vi att du testar i fingret.

Tvatta handerna och teststdllet med varmt
tvalvatten for korrekta resultat. Torka handerna
och teststallet noga. Lagg pa en varm, torr dyna
eller gnid kraftigt i nagra sekunder for att varma
upp stallet.

Obs! Undvik omraden ndra ben och omraden
med mycket behdring. Om du har ett
bladmarke, 6vervag att vilja en annan plats.



3

Atgard

Kontrollera teststickans utgangsdatum.

tex.
Utgéngsdatum:
den 31 mars 2030

% ) %b Oppna teststickans folieférpackning vid skéran
w8 7T ochriv nedét for att ta ut teststickan. Anvand
‘ ﬁw teststickan omedelbart efter att den har tagits
' ut ur folieférpackningen.

2 Sattin teststickan med de tre svarta strecken
U8 Y/ idanden riktade uppat. Skjut in teststickan tills
F det tar stopp.

Anvand blodprovstagaren for att fa fram en
bloddroppe och applicera blod pa det vita
omradet i teststickans dnde.

Om ljud &r paslaget piper avldsaren en gang
for att tala om att du har applicerat tillrackligt
med blod.

Obs! Se teststickans bruksanvisning for
instruktioner om omapplicering.
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Steg Atgard

En fjaril visas pa skarmen medan du vantar pa
resultatet. Om ljud ar paslaget piper ldsaren en
gang nar ditt resultat ar klart.

6 Efter att du har granskat ditt resultat tar du bort och kasserar
den anvénda teststickan enligt teststickans bruksanvisning.

VIKTIGT! Tvatta handerna och teststallet med tval och

vatten efter att du har utfort ett blodglukostest. Torka
dem sedan noggrant.

»» & ) Dinablodglukosresultat
Blodglukosresultat markeras pa

o | resultatskdrmen ochiloggboken med
7 gmmo. symbolen § .
' L

Obs! Kontakta sjukvardspersonal om du har
symtom som inte 6verensstimmer med dina
matresultat.




Teckenfonster

Gor sa har

Om LO visas pa avldsaren ar ditt resultat lagre

an 1,1 mmol/L. Om Hl visas pa avlasaren ar ditt
resultat hogre an 27,8 mmol/L. Du kan trycka

pa meddelandeknappen fér mer information.
Kontrollera din blodglukos igen med en teststicka.
Om du far ett andra LO- eller HI-vérde ska du
kontakta sjukvardspersonalen omedelbart.

Om ditt glukosvarde ar hogre an 13,3 mmol/L
eller lagre @n 3,9 mmol/L visas ett meddelande pa
skdarmen. Du kan tryck pa meddelandeknappen
for mer information och stélla in en paminnelse att
kontrollera ditt glukosvarde.
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Efter att du fatt dina blodglukosresultat kan du lagga till anteckningar
genom att trycka pa symbolen # . Om du inte vill Idgga till en anteckning
kan du trycka pa hemknappen for att ga tillbaka till hemskarmen eller
halla in hemknappen for att stinga av avlasaren.

Blodketontestning

Du kan anvéanda den inbyggda métaren for att kontrollera ditt blodketonvérde
(B-hydroxybutyrat). Det ar viktigt att 6vervdga att gora detta nér:

* Duarsjuk

* Ditt glukosvarde ar hdgre én 13,3 mmol/L

* Du och sjukvardspersonalen bestdammer att du borde
Obs! Se till att ldsa teststickans bruksanvisning innan du gor ett ketontest.

Steg Atgard
1 Tvédtta dina hander med varmt tvalvatten for
x\ \ korrekta resultat. Torka handerna noga. Ldgg

Q. 3 . AP
N 7/ pa en varm, torr d_yna eller gnlnd kraftigt i ndgra
sekunder for att varma upp stéllet.

Obs! Anvand endast prover fran fingertoppen
for blodketontestning.



Steg Atrgird

tex.
Utgéngsdatum:
den 31 mars 2030

Kontrollera teststickans utgangsdatum.

3 % &@ Oppna teststickans folieférpackning vid skéran
oAl e och riv nedat for att ta ut teststickan. Anvénd
" /9&% teststickan omedelbart efter att den har tagits ut
T - ur folieférpackningen.

4 Obs! Anvand endast blodketonteststickor.

'/ Placerainte urin pa teststickan.
Satt in teststickan med de tre svarta strecken
riktade uppat. Skjut in teststickan tills det
tar stopp.

>
o
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Steg Atgard

5 Applicera blod Anvand blodprovstagaren for att fa fram en
bloddroppe och applicera blod pa det vita
omradet i teststickans dnde.

Om ljud &r paslaget piper avldsaren en gang for att
tala om att du har applicerat tillrackligt med blod.
Obs! Se teststickans bruksanvisning for
instruktioner om omapplicering.

En fjaril visas pa skarmen medan du vantar pa
resultatet. Om ljud ar paslaget piper avlasaren en
gang nar ditt resultat ar klart.

6 Efter att du har granskat ditt resultat tar du bort och kasserar
den anvénda teststickan enligt teststickans bruksanvisning.

VIKTIGT! Efter att du har utfort ett blodketontest ska
du tvatta handerna med tval och vatten. Torka sedan
noggrant.
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RIS Dina blodketonresultat
Blodketonresultat markeras pa resultatskarmen
0 4 é| ochiloggboken med ordet keton.
mmol
' T

Ketontest

Anmarkningar:
* Blodketonvardet forvantas vara ldgre an 0,6 mmol/L.

* Blodketon kan vara hégre om du &r sjuk, fastar, har motionerat
mycket eller om glukosnivderna inte &r kontrollerade.

* Om ditt blodketonresultat forblir hdgt eller om det blir hégre an
1,5 mmol/L ska du kontakta sjukvérdspersonalen omedelbart.
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Teckenfonster

Ketontest

GOr sa har

Om ditt blodketonvarde ar hogt visas ett
meddelande pa skdarmen. Du kan tryck pa
meddelandeknappen for mer information.

Om Hl visas pa avlasaren ar ditt ketonresultat
hogre & 8 mmol/L. Du kan trycka pa
meddelandeknappen fér mer information.
GOr om ketontestet med en ny teststicka. Om
du fér ett andra Hl-resultat ska du kontakta
sjukvardspersonalen omedelbart.



Kontrollosningstest

Du bor gora ett kontrolldsningstest nar du inte ar saker pa dina resultat
fran teststickan och vill kontrollera att avldsaren och teststickorna fungerar
korrekt. Du kan gora ett kontrolldsningstest med en blodglukos- eller
ketonteststicka.

VIKTIGT!

¢ Kontrolldsningsresultat ska ligga inom det kontrollésningsomrade
som ar angivet i teststickans bruksanvisning.

Kontrollosningen far INTE anvéndas efter utgangsdatumet. Kassera
kontrolldsningen tre manader efter 6ppnande. Se kontrollésningens
bruksanvisning.

Omradet for kontrolldsningar &r ett malomrade for enbart
kontrolldsningen, inte for dina blodglukos- eller blodketonresultat.

Kontrollosningsresultatet aterger inte din blodglukos- eller ketonniva.
* Anvand endast MediSense glukos- och ketonkontrolldsning.

Kontrollera att lotnumret som &r tryckt pa teststickans
folieférpackning och bruksanvisningen stammer Gverens.

Satt tillbaka locket ordentligt pa flaskan omedelbart efter
anvandning.

Tillsatt INTE vatten eller ndgon annan vatska till kontrolldsningen.

Kontakta kundservice for information om hur kontrolldsning kan
bestallas.
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Steg Atgard

= 500" &]) Tryck pa instéllningssymbolen & pa
" -1 hemskarmen. Rulla ned med pilen och tryck pa

@ Kontrollosningstest.

Kontrollera  Granska
glukos historik

Kontrollgsningstest
Sprak

v

214

2 Kontrollera teststickans utgdngsdatum.
B/exe zusuos

tex.
Utgangsdatum:
den 31 mars 2030

3 % 33 Oppr?a testsoticlll(ans folieférpaclfning vid skdran
=i ; och riv nedat for att ta ut teststickan.



Atgérd

Satt in teststickan med de tre svarta strecken
) riktade uppat. Skjut in teststickan tills det
tar stopp.

pr— Skaka kontrolldsningsflaskan for att blanda

kontrolldsning

I6sningen. Applicera en kontrollésningsdroppe
pa det vita omradet pa teststickans ande.

Om ljud &r paslaget piper avldsaren en gang for
att tala om att du har applicerat tillrdckligt med
kontrolldsning.

En fjaril visas pa skarmen medan du vantar pa
resultatet. Om ljud ar paslaget piper avlasaren en
gang nar resultatet ar klart.
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22:23 (el

5,6~

Kontrolldsningstest

Blodglukos
Kontrolldsningstest

(2223 @

0.4-

ol
L

Kontrollsningstest
for keton

Kontrolldsningstest for keton

Kontrollosningsresultat

Jamfor kontrollésningsresultatet med det
omrade som star angivet i teststickans
bruksanvisning. Resultatet pa skarmen
bor ligga inom detta omrade.

Kontrolldsningsresultatet markeras pa
resultatskarmen och i loggboken med
symbolen % .

Obs! Gor om kontrollésningstestet om
kontrollésningens resultat &r utanfor det
omrade som star angivet i teststickans
bruksanvisning. Sluta anvanda den inbyggda
mataren om kontrollésningens resultat
kontinuerligt ligger utanfoér det angivna
omradet. Kontakta kundservice.



Anvinda kalkylatorn for direktverkande insulin

Denna valfria funktion kraver en forstaelse for hur insulin anvands.
Felaktig anvandning eller missuppfattning av denna funktion och den
foreslagna dosen kan leda till olamplig insulindosering. Kalkylatorn
foreslar doser endast for direktverkande insulin. Kalkylatorn ar endast
avsedd for anvandning med blodglukosresultat via fingerstick fran
den inbyggda mataren. Du kan inte anvanda insulinkalkylatorn med
sensorns glukosvarden.

En atkomstkod kréavs for att stalla in eller andra instéllningarna

for kalkylatorn for direktverkande insulin. Atkomstkoden

ar tillgénglig endast for sjukvardspersonal. Samarbeta med
sjukvardspersonalen for att stélla in eller andra kalkylatorn for dig.

Om du inte &r sdker pa kalkylatorns foreslagna dos kan du justera den
enligt instruktioner fran sjukvardspersonalen.
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FORSIKTIG: Kalkylatorn for direktverkande insulin kan inte
rakna med alla faktorer som kan paverka din insulindos. Dessa
inkluderar felaktigt inmatade data, felaktigt installt datum eller
tid, ej loggat insulin, mindre eller stérre maltider, sjukdom,
motion, etc. Det ar viktigt att du gér igenom din foreslagna dos
och réknar med dessa faktorer innan du tar insulin.

Om du har lagt till en anteckning om direktverkande insulin till ett
glukosresultat utan att ange hur mycket insulin du tog kommer inte
kalkylatorn att vara tillganglig pa upp till atta timmar.

Steg Atgard

Kontrollera din blodglukos pa fingret.
Tryck pa Insulinkalkylator pa skdarmen
Blodglukosresultat. Du kan dven 6ppna
insulinkalkylatorn genom att trycka pa

kalkylatorikonen bredvid direktverkande
insulin pa skdrmen Lagg till anteckningar.
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Steg Atgard

2 Hr du ottt g Skriv in information om allt
it e 07 direktverkande insulin du kan ha

Soge drfrands glomt att logga. Tryck pa nésta.

glomt att logga.
Hur lénge sedan togs'
den ologgade dosen
direktverkande insulin?
£ 15
V min. eller mindre

Anmaérkningar:

* Du kan 6ppna kalkylatorn i upp till 15 minuter efter att du testat din
blodglukos. Om avldsaren stangts av eller om du har navigerat bort
fran resultatskdarmen kan du ga till loggboken och tryck pa lagg
till eller redigera anteckningar for att 6ppna kalkylatorn fran din
senaste blodglukospost.

* Om ditt blodglukosresultat dr under 3,3 mmol/L &r kalkylatorn inte
tillganglig.

* Anvand inte kontrolldsning for att uppna en féreslagen dos.
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Steg

QO Frukost
@ Lunch
O Middag

© 1ngen mattid

Ange kolhydr.

A
v 20

portioner

= 30g kolhydr,

Atgard

Om kalkylatorn programmerats med
instéliningen Enkel trycker du pa maltiden du
planerar att dta nu. Tryck pa nasta.

eller

Om kalkylatorn programmerades med
instdllningen Avancerad anger du mangden
kolhydrater i gram eller portioner som du
planerar att dta nu. Tryck pa klar.



N
Feresiagendos | (7] 1 Grans
N_7
Justera vid behov

A

E
J/ Anvéndarindr.:
+2,0

event

Insulin for att tacka din maltid
Dosdetaljer m
Insulin for att korrigera din aktuella

Till frukost 9 glukosniva

Till 7,9 mmol/L +2

Atgiard

ka din féreslagna dos. Anvéand vid behov

pilknapparna for att andra din féreslagna dos for

uell planerad aktivitet, en mindre eller storre

maltid, sjukdom etc. Tryck pa symbolen (7] for att
se detaljer om vad som inkluderas i din
foreslagna dos.

Aktivt insulin -1

L— Insulin som &r kvar i din kropp

Anvédndarandr. +2

v 172

Totalt  12E 1 En &ndring du har gjort av den

foreslagna insulindosen

Din totala foreslagna dos
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Steg Atgard

5 Tryck pa logga dos for att spara dosen i din loggbok och ta
din dos. Dosen sparas endast i loggboken om du trycker pa
logga dos.

FORSIKTIG: Det r viktigt att du loggar alla dina doser
av direktverkande insulin sa att din avlasare kan ta med
aktivt insulin nar den berdknar dina foreslagna doser.
Om du inte loggar alla dina doser av direktverkande
insulin kan detta resultera i en féreslagen dos som &r
for hog.

Obs! Den totala dosen rundas upp eller ned till ndrmaste
heltal savida inte sjukvardspersonal har andrat din avldsare
till att rédkna med halva enhetssteg.



o san Om sjukvérdspersonal har aktiverat funktionen Aktivt

© Avsiutom 14dgr

insulin kan symbolen gg visas pa hemskdrmen. Den
@/@ @ visar en uppskattning av mangden direktverkande

conolers Gransta insulin som ar kvar i kroppen och hur lange till det
suos - Newrk, kan vara aktivt. Tryck pa symbolen g3 for att se mer
& information om aterstaende direktverkande insulin

fran dina loggade doser.

Uppskattad procentandel av aktivt insulin som ar kvar i din kropp

B EE

100-87 % 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Ladda din avlasare

Ett fulladdat batteri i avlasaren ska halla i upp till fyra dagar. Batteriets
livslangd kan variera beroende pa din anvdndning. Ett meddelande om
Svagt batteri visas med ditt resultat ndr det aterstar ungefar en dags
anvandning av batterinivan.

Anslut den medféljande USB-kabeln till ett eluttag
med den medféljande stromadaptern. Satt sedan in
USB-kabelns andra andei USB-porten pa avlasaren.

FORSIKTIG: Se till att vilja en laddningsplats
som tillater att stromadaptern &r latt att
koppla fran.

Laddar

FORSIKTIG: Avldsarens maximala yttemperatur kan bli sa

hég som 47 °C. Stromadapterns maximala yttemperatur

vid laddning kan bli sa htg som 54 °C. Hall inte i avlasaren

eller stromadaptern i fem minuter eller mer under dessa
forhallanden. Personer med stérningar i perifer cirkulation eller
kdnsel bor vara forsiktiga vid denna temperatur.



Anmarkningar:

Du maste ladda avldsaren nar batteriet ar svagt @ for att
kunna fortséatta anvanda avlasaren.

Ladda avlasaren i minst tre timmar for ett fulladdat batteri.

Anvand endast den USB-kabel och stromadapter som
medféljer systemet.

Ladda din avlasare helt innan den ska férvaras i mer an tre
manader.
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Andra avlisarinstillningar

Du kan ga till menyn Instéllningar for att andra manga installningar
pa avldsaren, t.ex. larminstéliningar, ljud och vibration, tid och datum
och rapportinstéllningar. Fran menyn Instéllningar gor du dven
kontroll&sningstest eller kontrollerar systemstatus.

Steg Atgard
1 gﬁgj;‘,y: {@}\n For att ga till menyn Installnmgar trycker du pa

'y

Kontrollera  Granska
glukos historik

instéllningssymbolen 45 p& hemskirmen.

Installningar

Ljud och vibration
Tid och datum

Voo




Steg

Atgard

Tryck pd installningen som du vill andra:
Larm - Se avsnittet Larm for information om hur du staller in larm

Ljud och vibration - Stéll in ljud och vibration pa avladsaren.
Detta galler dven for larm

Tid och datum - Andra tid eller datum

Paminnelser - Se avsnittet Anvédnda pdminnelser for
information om hur du stéller in pdminnelser

Kontrollésningstest — Utfora ett kontrolldsningstest

Sprak - Andra spréket pa avldsaren (detta alternativ &r endast
tillgdngligt pa avldsare med flera sprak)

Systemstatus — Kontrollera avldsarens information och
prestanda

* Visa systeminformation: Avldsaren visar information om
ditt system, vilket inkluderar:

- Slutdatum och -tid for aktuell sensor
- Avlasarens serienummer och versionsnummer

- Serienummer och statuskoder till de senaste sensorerna
(upp till tre)

- Sensorversion for den senaste sensorn
- Antal sensorer som har anvants med avlasaren
- Antal tester som har utférts med teststickor
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Steg
2

(forts.)

Atgard

* Visa Handelseloggar: En lista 6ver handelser som
registrerats av avldsaren, som kundservice kan ta hjalp av
for att felsoka ditt system

* Utfor ett avldsartest: Avldsartestet utfor intern diagnostik
och gor att du kan kontrollera att teckenfonstret visar alla
pixlar, att ljud och vibration fungerar och att pekskarmen
svarar nar du trycker pa den

Rapportinstdllningar —- Samarbeta med sjukvardspersonalen
for att stalla in ditt malglukosomrade, som visas i
glukosdiagrammet pa avlasaren och anvands for att berdkna
din tid inom malvardesomradet. Ditt malglukosomrade &r inte
relaterat till dina larminstallningar

Kalkylatorinstallningar — Granska de aktuella programmerade
instdllningarna (detta alternativ ar endast tillgangligt om
sjukvardspersonalen har aktiverat insulinkalkylatorn)

Grunder avlasare - Granska informationsskarmarna under
instdllningen av avldsaren

Sjukvardsalternativ - Stélls endast in av sjukvardspersonal



Att leva med systemet

Aktiviteter

Systemet kan anvandas under ett stort antal aktiviteter.

Aktivitet

Bada, duscha
och simma

Sova

Vad du behover veta

Avldsaren dr inte vattenbestdndig och ska ALDRIG
sankas ned i vatten eller annan vatska.

Sensorn dr vattenbestandig och kan béaras nar du
badar, duschar eller simmar.

Obs! Sank INTE ned sensorn i vatten som ar
djupare d@n 1 meter (3 fot) eller i mer &n
30 minuter.

Din sensor bor inte stéra din somn. Vi
rekommenderar att du laser av din sensor innan
du somnar och nar du vaknar eftersom din sensor
innehaller 8 timmars data vid ett tillfalle.

Om du vill fa larm eller pdminnelser medan du
sover ska avldsaren placeras i narheten. Du bor
dven se till att ljud och/eller vibrationer ar pa.
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Aktivitet Vad du behover veta

Flygresor Du kan anvanda systemet pa ett flygplan, efter
begaran fran flygbeséttningen.

« Vissa helkroppsskannrar pa flygplatser inkluderar
rontgen- eller millimetervdgor som du inte
kan exponera din sensor for. Effekten av dessa
skannrar har inte utvarderats och exponeringen
kan skada sensorn eller orsaka felaktiga resultat.
For att undvika att ta bort sensorn kan du begara
en annan typ av kontroll. Om du viljer att ga
igenom en helkroppsskanner maste du ta bort
sensorn.

« Sensorn kan exponeras for vanliga elektrostatiska
(ESD) och elektromagnetiska storningar (EMI),
inklusive metalldetektorer pa flygplatser. Du kan
ha pa din avlasare medan du gar genom dessa.

Obs! Om du dndrar tidszon kan du d@ndra
instéllningarna for tid och datum pa avlasaren
genom att trycka pd instéllningssymbolen §3%
pa hemskdrmen, och sedan pa Tid och datum.
Andring av tid och datum péverkar diagram
och statistik.



Aktivitet Vad du behover veta

Flygresor Symbolen (B kan visas pa ditt glukosdiagram,

(forts.) vilket betyder att avldsarens tid har dndrats.
Vissa delar av diagrammet kan saknas eller
glukosvarden kan vara dolda.

Rengoring

Du kan rengora avldsaren sa ofta du vill med en trasa fuktad med

en blandning av 1 del klorin och 9 delar vatten. Torka forsiktigt av
ytan pa avldsaren och Iat den lufttorka. Sprickbildning, flagning eller
skada pa avldsarens holje ar tecken pa forsamring. Om du upptacker
nagot av dessa tecken ska du sluta anvanda avldsaren och kontakta
kundservice.

FORSIKTIG: Placera INTE avlasaren i vatten eller i andra vitskor.
Undvik att damm, smuts, blod, kontrollésning, vatten eller
nagot annat dmne i kommer in i teststickans port eller i
USB-portarna.

Underhall

Det ar inte maojligt att utféra service pa ndgon av systemets delar.
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Kassering

Avlasaren, sensorn, USB-kabeln och stromadaptern:

Dessa enheter far inte kasseras via kommunal (hushalls) avfallsinsamling.
De kraver separat insamling for elektriskt och elektroniskt avfall enligt
direktiv 2012/19/EU inom Europeiska unionen. Kontakta tillverkaren for
mer information. Eftersom avldsare och sensorer kan ha exponerats for
kroppsvatskor ska de rengoras fore kassering med en trasa fuktad med en
blandning av en del klorin med nio delar vatten.

Obs! Avlasare och sensorer innehaller icke |6stagbara batterier och far inte
brannas. Batterier kan explodera vid férbranning.

Sensorapplikatorn:

kontakta din lokala avfallshanteringsmyndighet for instruktioner om hur
du ska kassera sensorapplikatorn i en sarskild behallare fér skarande och
stickande avfall. Se till att locket dr pa sensorapplikatorn eftersom den
innehaller en nal.

Sensorforpackning:
Anvéanda sensorforpackningar kan kasseras via kommunal (hushalls)
avfallshantering.



Felsokning

Detta avsnitt innehaller problem eller observationer som du kan ha, mgjlig(a)
orsak(er) och rekommenderade atgarder. Om ett fel intréffar pad avldsaren
visas ett meddelande pa skdrmen med anvisningar om hur du loser felet.

Det gar inte att sla pa avldasaren

Problem Vad det kan betyda Gor sa har

Avldsaren slas Avlasarens batteriar Ladda avlasaren.

inte pa efter for svagt.

att du tryckt pa

hemknappen

eller sattin en

teststicka.
Avldsaren dr utanfor ~ Flytta avldsaren till en
sitt driftstempera- temperatur mellan 10 °C och
turomrade. 45 °C och forsok sedan sla pa

denigen.

Om avlasaren fortfarande inte startar efter att du provat de har dtgarderna,
kontakta kundservice.
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Problem vid sensorappliceringsstallet

Problem

Sensorn
faster inte pa
huden.

Hudirritation
dar sensorn ar
placerad.

Vad det kan betyda

Det finns smuts, olja,
har eller svett pa
appliceringsstillet.

Sémmar eller
andra tranga klader
eller tillbehor som
orsakar friktion vid
appliceringsstallet.

Du kan vara kanslig
for det sjalvhaftande
materialet.

Gor sa har

1. Ta bort sensorn.

2. Rengor stéllet med vanlig tval
och vatten och 6vervag att
raka det.

3. Folj anvisningarna i avsnitten
Applicera sensorn och
Starta sensorn.

Kontrollera att inget skaver mot
appliceringsstallet.

Om irritationen uppstar dar
héftan faster vid huden ska du
kontakta sjukvardspersonal for att
hitta den basta |6sningen.



Problem med att starta sensorn eller ta emot

sensoravldsningar
Teckenfonster Vad det kan betyda
Ny sensor Sensorn ar inte
startar redo att lasa av
glukosvardet.
Tidsgrans for ~ Avldsaren halls
avlasn. inte tillrackligt nara
sensorn.
Sensor Sensorns
avslutad anvandningstid
ar slut.
Larm om Sensorn har inte

signalforlust

kommunicerat
automatiskt med
avlasaren under
de senaste

20 minuterna.

Gor sa har

Vénta tills sensorns startperiod pa
60 minuter har slutforts.

Hall avldsaren nara sensorn for att
lasa av den. For avlasarens skarm
ndra sensorn.

Applicera och starta en ny sensor.

Se till att avldasaren arinom

6 meter (20 fot) fran sensorn.
Forsok lasa av sensorn for att fa
ett glukosvarde. Om larmet om
signalforlust visas igen efter att
du har last av sensorn ska du
kontakta kundservice.
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Teckenfonster

Ny sensor
hittad

Avlasningsfel

Sensorfel

Vad det kan betyda

Du skannade en ny
sensor innan den
tidigare sensorn
tog slut.

Avlasaren kunde
inte kommunicera
med sensorn.

Systemet kunde inte
ge ett glukosvarde.

Gor sa har

Din avlasare kan endast anvandas
med en sensor dt gdngen. Om du
startar en ny sensor kan du inte
ldngre ldsa av din gamla sensor.
Vilj “Ja” om du vill bérja anvanda
den nya sensorn.

Forsok lasa av igen.

Obs! Du kan behova flytta dig
bort fran potentiella kallor till
elektromagnetisk storning.

Las avigen efter 10 minuter.



Teckenfonster

Glukosvar-
den gj
tillgangliga

Sensorn
anvands
redan

Kontrollera
sensorn

Byt sensor

Vad det kan betyda

Din sensor ar for varm
eller for kall.

Sensorn startades av
en annan enhet.

Sensorns spets
kanske inte ar
under huden.

Systemet har
upptackt ett problem
med din sensor.

GOr sa har

Forflytta dig till en plats med
lamplig temperatur och lds av
igen efter ndgra minuter.

Din avlasare kan endast anvandas
med en sensor som den har
startat. Las av sensorn igen med
den enhet som startade den. Eller
applicera och starta en ny sensor.

Forsok att starta sensorn igen.
Om avldsaren visar “Kontrollera
sensor” igen har din sensor

inte applicerats pa korrekt satt.
Applicera och starta en ny sensor.

Applicera och starta en ny sensor.
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Problem med att fa glukoslarm

Problem Vad det kan betyda

Dufaringa Du har inte aktiverat
glukoslarm. ~ larmen.

Sensorn
kommunicerar inte
med din avlasare.
eller

Det kan finnas ett
problem med din

sensor eller avldsare.

Ljud/vibrationer
ar avstangda.

89

GOr sa har

Tryck pd instéllningssymbolen &
och vdlj sedan Larm.

Sensorn maste vara inom

ett omrade (6 meter (20 fot))
fran avlasaren for att du ska

fa larm. Se till att du haller

dig inom detta omrade. Du

ser symbolen \ overst pa
hemskarmen nar din sensor inte
kommunicerar med avlasaren.
Om larm om signalforlust &r

pa meddelas du att det inte
funnits kommunikation under
20 minuter. Forsok att lasa

av sensorn. Om larmet om
signalforlust ar pa och visas igen
efter att du har last av din sensor
ska du kontakta kundservice.

Kontrollera avldsarens ljud- och
vibrationsinstallningar for att
bekrafta att [jud/vibrationer &r pa.



Problem

Dufaringa
glukoslarm.
(forts.)

Vad det kan betyda

Du kan ha stéllt in
en larmniva som &r
hogre eller lagre an
du avsag.

Du har redan avfardat
denna typ av larm.

Din sensor har gatt ut.

Avldsarens batteri
arslut.

GOr sa har

Bekrafta att larminstallningarna ar
lampliga.

Du far ett annat larm nér en
ny episod med lagt eller hogt
glukosvarde borjar.

Byt ut din sensor mot en ny.

Ladda avlasaren med den
medfdljande USB-kabeln.
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Felmeddelanden for blodglukos eller ketoner

Felmedde-
lande

E-1

E-2

Vad det kan betyda

Temperaturen ar for
hog eller for lag for att
avldsaren ska fungera
korrekt.

Avlasarfel.

1.

—_

GOr sa har

Flytta avldsaren och
teststickorna till en plats
dar temperaturen drinom
teststickans driftsomrade.
(Se teststickans
bruksanvisning for
lampligt omrade.)

. Vanta tills avlasaren och

teststickorna anpassat sig
till den nya temperaturen.

. Gor om testet med en

ny teststicka.

. Kontakta kundservice om

felet visas igen.

. Stédng av avlasaren.
. GOr om testet med en n

y teststicka.
Kontakta kundservice om
felet visas igen.



Felmedde-
lande

E-3

Vad det kan betyda

Bloddroppen &r
for liten.

eller
Felaktig testprocedur.
eller

Det kan vara fel
pa teststickan.

Blodglukosnivan kan
vara for hog for att
avldsas av systemet.
eller

Det kan vara fel pa
teststickan.

Gor sa har

. Granska testinstruktionerna.
. GOr om testet med en

ny teststicka.

. Kontakta kundservice om

felet visas igen.

. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta omedelbart

sjukvardspersonalen om felet
kommer tillbaka.
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Felmedde-
lande

E-5

E-6

Vad det kan betyda

Blod applicerades for
snabbt pa teststickan.

Teststickan kanske inte
ar kompatibel med
avlasaren.

—_

1

GOr sa har

. Granska testinstruktionerna.
. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

felet visas igen.

. Kontrollera att du anvander

ratt teststicka for den har
avlasaren. (Se teststickans
bruksanvisning for att
verifiera att din sticka ar
kompatibel med den har
avlasaren.)

. Gor om testet med en

teststicka som ska anvandas
med din avlasare.

. Kontakta kundservice om

felet visas igen.



Felmedde-

lande Vad det kan betyda

E 7 Teststickan kan vara

= skadad, anvand eller
kanns inte igen av
avlasaren.

Avlasarfel.

E-9

Gor sa har

. Kontrollera att du anvander

ratt teststicka for den har
avlasaren. (Se teststickans
bruksanvisning for att
verifiera att din sticka ar
kompatibel med den har
avldsaren.)

. GOr om testet med en

teststicka som ska anvandas
med din avlasare.

. Kontakta kundservice om

felet visas igen.

. Sténg av avldsaren.
. GOr om testet med en

ny teststicka.

. Kontakta kundservice om

felet visas igen.
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Problem med att kontrollera blodglukos eller keton

Problem

Avlasaren
startar inte
ett test
efter att
teststickan
fortsin.

95

Vad det kan betyda

Teststickan ar inte
korrekt eller inte helt
inford i teststickans
port.

Avlasarens batteri ar
for svagt.

Teststickan ar skadad,
anvand eller kdnns

inte igen av avlasaren.

Avlasaren ar utanfor
sitt driftstemperatur-
omrade.

Avldsaren ar
i stromsparlage.

GOor sa har

1. Satt in teststickan i testporten
tills det tar stopp, med de tre
svarta strecken riktade uppat.

2. Kontakta kundservice om
avlasaren fortfarande inte
startar testet.

Ladda avlasaren.

For in en ny FreeStyle Precision
teststicka.

Flytta avldsaren till en temperatur
mellan 10 °C och 45 °C och forsok
sedan sla pa denigen.

Tryck pa hemknappen och satt
sedan in en teststicka.



Problem

Testet startar
inte efter
applicering
av
blodprovet.

Vad det kan betyda

Blodprovet &r for litet.

Provet applicerades
efter att avldsaren
stangts av.

Problem med
avlasaren eller
teststickan.

GOr sa har

. Se teststickans

bruksanvisning for
instruktioner om ny
applicering.

. Gor om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

testet fortfarande inte startar.

. Granska testinstruktionerna.
. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

testet fortfarande inte startar.

. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

testet fortfarande inte startar.
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Utfor ett avldsartest

Systemstatus Om du tror att avldsaren inte fungerar ordentligt kan du
. kontrollera avlasaren genom att utféra ett avlasartest.

Tryck pa instéllningssymbolen 5 p& hemskarmen, vilj

Systemstatus och sedan Avlasartest.

Obs! Avldsartestet utfor intern diagnostik och gor det

mojligt for dig att kontrollera att teckenfonstret, ljud

och pekskarm fungerar korrekt.

Kundservice

Kundservice finns tillgdnglig for att svara pa alla frdgor du har om ditt
system. Telefonnumret till din kundservice finns pa det bakre omslaget till
denna bruksanvisning.

Rapportering av allvarliga incidenter

Om en allvarlig incident har intréffat i samband med denna enhet ska detta

rapporteras till kundservice. | EU:s medlemsstater ska allvarliga incidenter

ocksa rapporteras till behorig tillsynsmyndighet (den myndighet som

ansvarar for medicintekniska enheter) i ditt land. Se din regerings hemsida

fér mer information om hur du kontaktar din tillsynsmyndighet.

En“allvarlig incident” betyder varje incident som direkt eller indirekt har,

kunde ha lett eller kan leda till:

« dodsfall for en patient, anvandare eller annan person,

« tillféllig eller permanent allvarlig férsamring av patientens, anvdandarens
eller ndgon annan persons hélsotillstand.



Sjukvardsalternativ

Detta avsnitt ar endast avsett for sjukvardspersonal. Det beskriver funktioner
pa avlasaren som skyddas med atkomstkod. Sjukvardspersonalen kan dndra
dossteg eller stélla in insulinkalkylatorn.

A

Sjukvardsaltq| once kod for att lasa upp

Tryck pa instaliningssymbolen G
pa hemskadrmen. Rulla ned med
pilarna och tryck pa
Sjukvardsalternativ Skriv in
atkomstkoden.

Dossteg
Insulinkalkylator

Obs! Om du ar sjukvardspersonal ska du kontakta kundservice fér mer
information.
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' Andra dossteg

Du kan stalla in dossteg for insulin pa antingen 1,0E eller 0,5E fér anvandning
med kalkylatorn for direktverkande insulin och insulinanteckningar.

Pa skarmen Sjukvardsalternativ viljer du
Dossteg. Vdlj sedan 1 enhet eller 0,5 enhet.
Tryck pa klar.

Dossteg

@

O ose

Sjukvardsalternat
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Stalla in insulinkalkylatorn

Insulinkalkylatorn kan hjdlpa dina patienter att berdkna sina doser av
direktverkande insulin baserat pa maltidsinformation och blodglukosniva
fran fingerstick. Pa skarmen Sjukvardsalternativ véljer du
Insulinkalkylator.

FORSIKTIG: Denna funktion kriver att du férstar hur man
anvander insulin. Felaktig anvéandning eller missuppfattning
av denna funktion och den féreslagna dosen kan leda till
olamplig insulindosering. Kalkylatorn féreslar doser endast for
direktverkande insulin.

Slutfor installationen for att spara din patients individuella
insulininstallningar i avldsaren. Kalkylatorn anvander blodglukosresultat
fran fingerstick, maltidsinformation och sparade instéllningar for att
berakna en foreslagen insulindos baserat pa féljande formel:

Korrigering av Maltid | Aktivt insulin Total
blodglukos + Kolhydratintag = (omsadantfinns) = foreslagen
(om nodvandigt) dos
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Du kan stalla in insulinkalkylatorn med hjélp av instéliningarna Enkel eller
Avancerad. Enkel instéllning ar till for patienter som startar med en fast
dos av direktverkande insulin fér maltider. Avancerad instéllning ér till for
patienter som raknar kolhydrater (i gram eller portioner) for att justera sin
dos av direktverkande insulin for maltider.

Du maste slutféra samtliga steg i instéllningen av insulinkalkylatorn for att
patienten ska kunna anvanda kalkylatorn. Nar du har avslutat instéliningen
av insulinkalkylatorn kan du granska instéllningarna for att sékerstalla att
de &r korrekta for din patient. Du kan dven granska instéllningarna vid ett
senare tillfalle. Tryck pé instaliningssymbolen §G¢ pa Hemskarmen och vlj
sedan Kalkylatorinstallningar.

VIKTIGT! Om tiden pa avlasaren ér fel, kan detta leda till en
felaktig foreslagen dos.
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Enkel instédllning av insulinkalkylatorn

Steg
1

Frukost u
;; enheter insulin

(s | (T

Korrigerings: @]

malvarde

A A
3972
VA4

(o | T

Atgard

Vélj alternativet Enkel med reglaget och tryck
pa nasta.

Obs! Du behover veta din patients
insulindoser vid maltid, malglukosomrade,
och korrigeringsfaktor.

Skriv in dos av direktverkande insulin for varje
maltid. Tryck pa ndsta efter varje post.

Skriv in Korrigeringsmalvéarde for blodglukos.

Detta ar det 6nskade malomradet for

blodglukosvarden fore maltider. Tryck pa nésta.

Obs! Om du vill stélla in ett mal istéllet for ett
omrade stéller du in bade de laga och héga
vardena pa samma vérde.
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Steg

Atgard

Ange Korrigeringsfaktor (till exempel: om 1E
insulin sanker blodglukos med 2,8 mmol/L blir
korrigeringsfaktorn 2,8). Om blodglukosvardet
ligger utanfor blodglukosmalet anvander
kalkylatorn korrigeringsmalvardet och -faktorn for
att berakna en korrigeringsdos.

Korrigerings-
faktor

Anmaérkningar:

* Om patienten inte anvander insulinkorrigering trycker du

pa nedatpilen for att ga nedanfor 1 och stélla in“Ingen
insulinkorrigering”. Om du stéller in “Ingen insulinkorrigering”
beraknar kalkylatorn endast maltidsdoser. Aktivt insulin
sparas eller beraknas inte heller.

Kalkylatorn korrigerar ett blodglukosvarde till ett enstaka

mal eller medelvédrde av malomradet.

Kalkylatorn foreslar inte en dos som beraknas fa
blodglukosen att sjunka under den ldgre delen av
malomradet eller enstaka mal.

Tryck pa nasta. Tryck sedan pa klar for att slutfora instéliningen.
Du kan nu granska kalkylatorinstéllningarna. Tryck pa OK nér du
ar klar.



Kommentarerom alternativet Enkel:

* Kalkylatorn uppskattar mangden direktverkande insulin som finns
kvar i kroppen och hur mycket langre det kommer att vara aktivt (om
korrigeringsfaktorn ar installd pa “Ingen insulinkorrigering” berdaknas
inte aktivt insulin). Uppskattning av aktivt insulin baseras pa fyra
timmars insulinduration, berédknat fran tiden och mangden av den
senaste loggade dosen direktverkande insulin.

Bade maltids- och korrigeringsdoser inkluderas i sparningen av
aktivt insulin.

Insulindoser som berdknas 0-2 timmar efter en tidigare loggad dos
inkluderar endast en maltidsdos. Aktivt insulin réaknas inte bort fran
maltids- eller kolhydratdosen, och en korrigeringsdos inkluderas
inte dven om blodglukosen ligger utanfor malvardet. Under denna
tidsperiod har inte den tidigare dosen natt sin hogsta verkan och
ytterligare korrigeringsdoser, vilket kallas for “insulinansamling’, kan
leda till hypoglykemi.

Insulindoser som berdknas 2-4 timmar efter en tidigare loggad dos
kommer att ha aktivt insulin bortréknat fran den féreslagna dosen.
Allt tidigare injicerat direktverkande insulin ska loggas for att sakerstalla
korrekt sparning och berdkning av aktivt insulin.
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Kalkylatorinstéllningar - alternativet Enkel

Denna sida kan anvandas for att skriva ned installningarna for

insulinkalkylatorn.

Frukostdos Lunchdos

enheterinsulin  enheter insulin
0-50 0-50

Korrigeringsmalvarde

mmol/L  mmol/L
3,9-10,0 3,9-10,0

Korrigeringsfaktor
1E insulin for

mmol/L

0,1-5,5 (eller Ingen korrigering)

p Detta ér insulinet som
krévs for att tacka mat.

P Detta ér det 6nskade
omradet for blodglukos
fore maltid.

p Detta drden
uppskattade mangd
blodglukos kommer att
sjunka om patienten tar
en enhet insulin.

Andringar av dessa installningar kan endast géras av sjukvardspersonal.
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Avancerad instillning av insulinkalkylatorn

Steg Atgard
1 wimamngaema] - Valj alternativet Avancerad med reglaget och

tryck pad nasta.
Obs! Du behdéver veta din patients
insulininstalliningar for maltid,

malglukosomrade, korrigeringsfaktor och
insulinduration.

2 mgeroi @ Tryck for att vélja hur maltids-/
Y— kolhydratinformation ska anges. Tryck pa nésta.

© ortioner Ga till Steg 3 for Gram kolhydr.
Ga till Steg 4 for Portioner.
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Steg

Atgard

wnaao: @ Om du valjer att ange gram kolhydr. i Steg 2:
A tamee Foreslagen dos av direktverkande insulin baserat
v pa gram kolhydr.
it Ange Kolhydratkvot (1E direktverkande insulin

for gram kolhydr.). Tryck pa nésta nar du
ar klar.

Kolhyu@kmlzi:" "’_r:(

Obs! Om du vill stilla in olika
portionskvoter for olika tider pa dygnet,
Firrre tryck pd alternativet Vid tid pa dygnet.
[ Tryck pa varje tidsperiod for att andra

i 1 Eiuhn for

kolhydratkvoten. Tryck pa OK efter varje
V gram kolhydr.

post for att spara. Tryck pa klar.

Morgon:
04.00 tll 10.00

Ga till Steg 5.

Tidsblock pa dygnet kan inte justeras. De motsvarar
foljande tider:

Morgon 4.00-9.59
Mitt pa dagen 10.00-15.59
Kvall 16.00-21.59
Natt 22.00-3.59



Steg

Atgard

Om du viljer att ange portioner i Steg 2: Den
foreslagna dosen direktverkande insulin baseras
pa portioner.

Portionsdefinition

A 1 portion =

W4 g,.:lm Q.n;g

Ange Portionsdefinition (10 till 15 gram
kolhydr.) och tryck pa nédsta. Ange
Portionskvot (____enheter direktverkande
insulin per 1 portion kolhydr.). Tryck pa ndsta
nar du ar klar.

Portionskvot for 1 ()
portion:

Obs! Om du vill stélla in olika
kolhydratkvoter for olika tider pa dygnet,
tryck pa alternativet Vid tid pa dygnet.
Tryck pa varje tidsperiod for att andra
portionskvoten. Tryck pa OK efter varje post
for att spara. Tryck pa klar.

i For 1 portion:
7 enheter nsaiin

Morgon:
4.001ill10.00
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Steg Atgard

5 rorerar @ Valj hur du vill att din patient ska korrigera sitt
glukosvérde. Tryck pa nasta.
@ mivarae
O Tiltett malomrade
6 Kargerings Ange Korrigeringsmalvérde eller -omrade.
A Detta ar det 6nskade malvérdet eller -omradet
5'5 for blodglukosvérdet fére maltider. Tryck pa
V' Tl nastanar du ar Klar.
Valfri:

Korrigeringsmal-
q virde | mmol/L {

56
morgon

Obs! Om korrigeringsmalvardet
baseras pa tid pa dygnet, tryck pa
alternativet Vid tid pa dygnet. Tryck
pa varje tidsperiod for att andra
korrigeringsmalvardet for respektive
period. Tryck pa OK efter varje post
for att spara. Tryck pa klar.

Korrigerings
malvirde

Morgon:
4.00 il 10.00
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Steg Atgard
Korrigeringsfaktor .

1 Einsulin for
A mmol
v

Ange Korrigeringsfaktor (exempel: om 1E
insulin sanker blodglukosvardet med 2,8 mmol/L
blir korrigeringsfaktorn 2,8). Om blodglukosen
ligger utanfor blodglukosmalet anvander
kalkylatorn korrigeringsmalvardet och -faktorn
for att berdkna en korrigeringsdos. Tryck pa
nasta nar du ar klar.

Korrigeringsfaktor
1 E insulin for:

Anmaérkningar:

* Om korrigeringsfaktorn baseras pa tid pa
dygnet, tryck pa alternativet Vid tid pa
dygnet. Tryck pa varje tidsperiod for att andra
korrigeringsfaktorn for respektive period.
Tryck pa OK efter varje post for att spara.
Tryck pa klar.

* Kalkylatorn korrigerar ett blodglukosvarde

till ett enstaka mal eller medelvarde av
malomradet.

* Kalkylatorn foreslar inte en dos som
uppskattas fa blodglukosvardet att sjunka
under den lagre delen av malomradet eller
enstaka mal.

Morgon:
400 till 10.00



Steg Atgard

8 nsulin- Ange Insulinduration. Detta dr den tid som

duration

det direktverkande insulinet forblir aktivt
i patientens kropp.

Tryck pa nasta.

VIKTIGT! | allmanhet stracker sig insulinduration for
direktverkande insulin mellan 3-5 timmar. Detta kan
variera fran person till person’. Avlasaren tillater en
insulinduration mellan 3-8 timmar.

'Bipacksedlar: HumaLog®, NovolLog®, Apidra®
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Steg

Vill du att symbolen
for aktivt insulin visas
pa hemskarmen?

@

O nej

Atgard

Valj om symbolen Aktivt insulin 43 ska visas pa
hemskarmen.

Symbolen visar en uppskattning av mangden
direktverkande insulin som &r kvar i kroppen
och hur lange till det kan vara aktivt. Om du
véljer “Nej” inkluderas fortfarande aktivt insulin
i berdkningen av féreslagen dos.

Tryck pa nésta. Tryck sedan pa klar for att
slutféra instéliningen. Du kan nu granska
kalkylatorinstallningarna. Tryck pa OK nar du
ar klar.
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Anteckningar om alternativet Avancerad:

Kalkylatorn uppskattar mangden direktverkande insulin som &ar kvar
i kroppen och hur ldnge till det kan vara aktivt. Uppskattningen av
aktivt insulin beraknas fran den installda insulindurationen, tiden och
mangden av den senast loggade dosen direktverkande insulin.

Bade maltids- och korrigeringsdoser inkluderas i sparningen av
aktivt insulin.

Insulindoser som berdknas 0-2 timmar efter en tidigare loggad dos
inkluderar endast en maltidsdos. Aktivt insulin réknas inte bort fran
maltids- eller kolhydratdosen, och en korrigeringsdos inkluderas inte
dven om blodglukosvérdet ligger utanfér malvardet. Under denna
tidsperiod har inte den tidigare dosen natt sin hogsta verkan och
ytterligare korrigeringsdoser, vilket kallas for “insulinansamling’,
kan resultera i hypoglykemi.

Insulindoser som berdknats mellan tva timmar och installd
insulinduration kommer att rékna bort aktivt insulin fran den
foreslagna dosen (om till exempel insulinduration &r installd pa
fem timmar dras aktivt insulin bort fran doser berédknade mellan
2-5 timmar).

Allt tidigare injicerat direktverkande insulin ska loggas for att
sakerstalla korrekt sparning och berakning av aktivt insulin.



Detta diagram visar hur insulinkalkylatorn uppskattar mangden aktivt
insulin som en funktion av loggad insulindos och insulinduration

dver tid. Det visar dven relationen mellan symbolen gz och mangden aktivt
insulin.

Aktivt insulin kurvlinjar modell

100 |

90 t t
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) .
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o
=
<
Qo
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-
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=
=
)
=
<

40

. G
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10

% aktivt insulin

% insulinduration

Anpassad efter Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506
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Kalkylatorinstédllningar - alternativet Avancerad

Denna sida kan anvandas for att skriva ned installningarna for
insulinkalkylatorn.

Kolhydratkvot p Detta ar antalet gram kolhydr. som en
1 enhet insulin for enhet direktverkande insulin kommer
att tacka ELLER antalet enheter
direktverkande insulin som tacker en

gram kolhydrater portion. (Alternativ att ange Vid tid pa
ELLER 1-50 dygnet)
Portions- Portionskvot
definition For 1 portion tas
gram kolhydrater enheter insulin
10-15 0,5-15
Korrigering- p Detta ar det 6nskade malvardet eller
smalvdrde -omradet for blodglukos fére maltid.
ELLER (Alternativ att ange Vid tid pa dygnet.)
mmol/L Omrade for
3,9-10,0 korrigeringsmalvarde

till
mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0
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p Detta ar den uppskattade méangd
blodglukos kommer att sjunka
om patienten tar en enhet insulin.
(Alternativ att ange Vid tid pa dygnet.)

0,1-5,5

o
e
=
<
Qo
-
Qo
(7]
o
-
(]
=
=
)
=
<

p Detta ar den tid som en dos
direktverkande insulin forblir aktivt
i kroppen.

Funktionen Aktivt g g

insulin?

Andringar av dessa installningar kan endast goras av sjukvérdspersonal.
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Andra instillningarna for insulinkalkylatorn

Steg Atgard
1 A Tryck pa instaliningssymbolen £G¢ pa
hemskérmen. Rulla ned med pilarna och tryck
pa Sjukvardsalternativ Skriv in dtkomstkoden.
Tryck pa Insulinkalkylator.
2 Kalkator- Tryck pa Stang av kalkylator for att

installningar

stanga av insulinkalkylatorn eller p&4 Andra
— kalkylatorinstallningar for att &ndra

instéllningarna for insulinkalkylatorn.

Obs! Om du stanger av insulinkalkylatorn
kommer din patient inte langre att se
kalkylatorknappen efter ett blodglukostest.
Du kan sla pa kalkylatorn igen genom att géra
om instéllningen av insulinkalkylatorn.
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Systemets specifikationer

Se teststickans och kontrollésningens bruksanvisningar for ytterligare

specifikationer.

Sensorns specifikationer

Sensorns analysmetod
for glukos

Sensorns avlasningsomrade
for glukos

Sensorns storlek
Sensorns vikt

Sensorns stromkalla

Sensorns livslangd

Sensorns minne

Amperometrisk elektrokemisk sensor

2,2 till 27,8 mmol/L

5 mm hog och 35 mm i diameter
5gram

Ett silveroxidbatteri

FreeStyle Libre 2 sensor: Upp till

14 dagar

FreeStyle Libre 2 Plus sensor: Upp till
15 dagar

8 timmar (glukosvarden lagras var
15:e minut)
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Sensorns
overforingsomrade

Driftstemperatur

Forvaringstemperatur
for sensorapplikator och
sensorforpackning

Relativ fuktighet vid drift
och férvaring

Sensorns vattentadthet
och skydd mot intrang
av vatska

Drifts- och forvaringsaltitud

Radiofrekvens

6 meter (20 fot) utan hinder

10°Ctill 45 °C

4°Ctill 25°C

10 % till 90 %, icke kondenserande

IP27: Klarar av att sdnkas ned en meter
(tre fot) i vatten i upp till 30 minuter.
Den ar dven skyddad mot inférande
av féremal > 12 mm diameter

-381 meter (-1 250 fot) till
3048 meter (10 000 fot)

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK;
0 dBm EIRP



Avlasarens specifikationer

Matomrade for

blodglukos 1,1 till 27,8 mmol/L

Matomrade for blodketon 0,0 till 8,0 mmol/L

Avlasarens storlek 95 mm x 60 mm x 16 mm
Avlasarens vikt 65 gram

Avlasarens stromkalla Ett uppladdningsbart litiumjonbatteri
Avlasarens

batterilivslingd Fyra dagars normal anvandning

Avldsarens minne 90 dagar normal anvandning

Avlasarens

driftstemperatur e e e

folasarens -20°C1ill 60°C
orvaringstemperatur
Relativ fuktighet vid drift

" R 10 % till 90 %, icke kondenserande
och férvaring
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Avlasarens fuktskydd

Drifts- och
forvaringsaltitud

Tidsgrans for avldasarens
teckenfonster

Radiofrekvens

Dataport

Minimikrav dator

Medelbrukslangd

Stromadapter

USB-kabel

Forvaras torrt

-381 meter (-1 250 fot) till
3048 meter (10 000 fot)

60 sekunder (120 sekunder nar
teststickan ar inford)

13,56 MHz RFID;
Amplitudskiftmodulering;
124 dBuV/m

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 2 dBm EIRP

Mikro-USB

Systemet far endast anvandas med
EN60950-1-klassade datorer

Tre &r normal anvéandning

Abbott Diabetes Care PRT31940
Driftstemperatur: 10 °C till 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Langd: 94 cm (37 tum)



Specifikationer for kalkylatorn for direktverkande insulin

Parameter

Korrigeringsmalvarde
Kolhydratkvot
Portionskvot

Portionsdefinition

Insulindoser maltid
(frukost, lunch, middag)

Korrigeringsfaktor

Insulinduration
(duration pa insulinatgéard)

Dossteg

Hogsta insulindos

Enhet

mmol/L

1E per x gram
kolhydr.

Enheter insulin per
portion

Gram kolhydr.
Enheter insulin
1E per x mmol/L
Timmar
Enheter insulin

Enheter insulin

Omrade eller virde

3,9till 10,0

1till 50

0,5till 15

10till 15

0till 50

0,1till 5,5

Enkel: 4
Avancerad: 3 till 8

0,5eller 1

50

122



Symboler pa markningen

Se bruksanvisningen eller se den

elektroniska bruksanvisningen Uibeiz peis St e

Temperaturgrans Sista forbrukningsdatum
Tillverkare Katalognummer
CE-markning Tillverkningsdatum

Auktoriserad representant i
den europeiska gemenskapen/
Europeiska unionen

Serienummer

Y0 drlE=E

(o) Batchkod Enkelt sterilt barridrsystem
Typ BF patientansluten del Forvaras torrt
Sensorkod (@'D) Icke joniserande stralning

®EBIE § AE~E

Far inte ateranvandas A Forsiktig
sterILE[ R | Steriliserad med stralning Fuktighetsgranser
Medicinteknisk utrustning @ Importor
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PBT Distributor

<8

O @ [:EI Steril barridr. Se Bruksanvisningen om den ar 6ppen

eller skadad.

Far inte anvandas om férpackningen &r skadad.

@ For steril barridr: Anvand inte om produktens sterila
barridrsystem eller dess férpackning har brutits eller
skadats.

Denna produkt far inte kasseras via kommunal (hushalls)
avfallshantering. Kréver separat insamling for elektriskt
och elektroniskt avfall enligt direktiv 2012/19/EU inom

Europeiska unionen. Kontakta tillverkaren fér mer
L information.

Elektromagnetisk kompatibilitet

- Systemet kraver sérskilda forsiktighetsatgérder géllande elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
och maste installeras och tas i bruk enligt den information om EMC som anges i denna handbok.

« Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka systemet.

« Anvéndning av andra tillbehdr, transduktorer och kablar an de som specificeras eller
tillhandahalls av Abbott Diabetes Care kan leda till okad elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet for utrustningen och resultera i felaktig funktion

- Systemet bor inte anvandas intill eller placerad i stapel tillsammans med annan utrustning och
om den maste anvéndas intill eller i stapel med annan utrustning ska du kontrollera att systemet
fungerar normalt i den konfiguration som den kommer att anvandas i.
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Végledning och tillverkarens deklaration -
elektromagnetiska emissioner

Systemet dr avsett att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av systemet bor sékerstalla att det anvénds i sadan miljo.

Emissionstest

RF-emissioner
CISPR 11

RF-emissioner
CISPR 1M

Overtonsemissioner
IEC61000-3-2

Spanningsfluktuationer/
flimmeremissioner
IEC61000-3-3
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Overensstimmelse

Grupp 1

Klass B

Klass A

Overensstimmer

Elektromagnetisk miljo —
vagledning

Systemet anvander

RF-energi endast for sin interna
funktion. RF-emissionerna &r
darfor mycket Iaga och det

ar osannolikt att de orsakar
nagra storningar pa elektronisk
utrustning i ndrheten.

Systemet ar lamplig for
anvandning i alla miljoer,
inklusive i bostader

och byggnader som &r
direktanslutna till det allmanna
ldgspanningsndt som forser
byggnader som anvands som
bostader med spanning.



Végledning och tillverkarens deklaration -
elektromagnetisk immunitet

Systemet dr avsett att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av systemet bor sékerstalla att det anvénds i sadan miljo.

IMMUNITET 1EC 60601
test testniva
Elektrostatisk + 8 kV kontakt

urladdning (ESD)  + 15 kv [uft
IEC61000-4-2

Elektriska snabba 2 kV for
transienter/skurar  spanningsfor-
EC 61000-4-4 sorjningsled-
ningar
(frekvens
100 kHz)
+1KV for
signalledningar

(frekvens
100 kHz)

Overensstam-
melseniva

+ 8 kV kontakt
+ 15KV luft

+2 kV for
spanningsfor-
sorjningsled-
ningar
(frekvens

100 kHz)

+1kV for
signalledningar
(frekvens

100 kHz)

Elektromagnetisk miljo —
vagledning

Golv ska vara tillverkade av trd,
betong eller keramikplattor.

Om golven &r téckta med
syntetmaterial bor den relativa
luftfuktigheten vara minst 30 %.

Spanningsforsérjningen via
elndtet ska vara av sadan kvalitet
som normalt rdder i bostads-,
kommersiell eller sjukhusmiljo.
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IMMUNITET
test

Stotpulser
IEC61000-4-5

Spanningsfall,
korta avbrott
och spannings-
variationer pa
ledningar for
spannings-
tillforsel
[EC61000-4-11

1EC60601
testniva

+1kV
differentiallage
ldge

+2kV
normalldge

0% Ur, 0,5 cykel
Vid 0°,45°,90°,
135°180°,
225°,270° och
315°

09% Ur, 1 cykel
och

70% Ur, 25/30
cykler

Enfas: vid 0°
0% Ur, 250/300
cykel

Overensstam-
melseniva

+1kV
differentiallage
lage

+2kV
normalldge

0% Ur, 0,5 cykel
Vid0°,45°90°,
135°,180°,
225°,270° och
315°

0% Ur, 1 cykel
och

70 % Ur, 25/30
cykler

Enfas: vid 0°
0% Ur, 250/300
cykel

Elektromagnetisk miljo —
vagledning

Spanningsforsérjningen via
elndtet ska vara av sadan kvalitet
som normalt rader i bostads-,
kommersiell eller sjukhusmiljo.

Spanningsforsérjningen via
elndtet ska vara av sadan kvalitet
som normalt rader i bostads-,
kommersiell eller sjukhusmiljo.
Om anvandaren kraver att
systemet dr i kontinuerlig

drift under stromavbrott
rekommenderas det att systemet
drivs med en avbrottsfri
spanningskalla eller ett batteri.



IMMUNITET 1EC 60601 Overensstam-
test testniva melseniva
Natfrekvensens 30A/m 30A/m
magnetfalt
(50/60 Hz)
IEC61000-4-8

0BS! Urdr nétspanningen innan testnivan appliceras.

Elektromagnetisk miljo —
vagledning

Nétfrekvensens magnetfalt

bor ligga pd en niva som &r
karaktaristisk for en normal lokal
i en typisk hemmiljo, kommersiell
milj6 eller sjukhusmiljo.
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IMMUNITET
test

Ledningsbunden
RF

IEC 61000-4-6

Utstralad RF
IEC61000-4-3

Narfalt fran
tradlos RF-
kommunikation-
sutrustning

IEC61000-4-3

1EC60601
testniva

6Vrms

150 kHz till
80 MHz

10V/m

80 MHz till
2,7 GHz

Se tabellen
nedan

Overensstam- Elektromagnetisk miljo —
melseniva vagledning

6Vrms Barbar RF-kommunikation-
sutrustning (inklusive
kringutrustning som antennkablar
och externa antenner) ska vara
minst 30 cm (12 tum) fran alla
delar av systemet, vilket dven
galler kablar som specificeras av
Abbott Diabetes Care. Annars kan
systemets prestanda forsamras.

10V/m

Overensstimm-
else med de
testade nivaerna



Tabellen nedan visar immunitetstestnivaerna vid specifika testfrekvenser for testning av effekterna
av viss tradlds kommunikationsutrustning. De frekvenser och tjanster som anges i tabellen &r

representativa exempel inom sjukvérden och pa olika platser dér systemet kan anvéndas.

Testfrekvens
(MHz)

385

450

710
745

780

810

870

930

Band?
(MHz)

380-390

430470

704787

800 - 960

Service ?

TETRA 400

GMRS 460,
FRS 460

LTE Band
13,17

GSM 800/900,
TETRA 800,
iDEN 820,
(DMA 850,
LTE Band 5

Modulation ®

Pulsmo-
dulation®
18 Hz

M9
+5kHz
avvikelse
1kHz sinus

Pulsmo-
dulation®
217 Hz

Pulsmo-
dulation®
18 Hz

Maximal
effekt (W)

18

0,2

Avstand

(m)

03

03

03

03

TESTNIVA
FOR
IMMUNITET
(V/m)

27

28

28
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TESTNIVA

Testfrekvens Band? service?  Modulation® Maximal Avstand FOR
(MHz) (MHz) effekt (W) (m) IMMUNITET
(V/m)
1720 1700-1990 GSM 1800, Pulsmo- 2 03 28
(DMA 1900, dulation?
GSM 1900, 217Hz
1845 DECT,
LTEBand 1,3,
1970 4,25, UMTS
2450 2400-2570 Bluetooth, Pulsmo- 2 03 28
WLAN, dulation®
802,11 b/g/n, 217Hz
RFID 2 450,
LTEBand 7
5240 5100-5800  WLAN 802,11 Pulsmo- 0,2 03 9
a/n dulation®
217 Hz
5500
5785

3 For vissa tjanster i endast a g

5 Béiraren ar modulerad med en 50 % driftcykel med fyrkantsvagsignal.

9" Som alternativ till FM-modulering kan 50 % pulsmodulering vid 18 Hz anvindas eftersom det skulle representera varsta fall, aven om det inte
motsvarar den faktiska moduleringen.
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Faltstyrkor fran fasta RF-sdndare, som faststélls med en elektromagnetisk platsunderskning, hor
vara lagre &n verensstammelsenivan inom varje frekvensintervall.®

Storningar kan uppsta i narheten av utrustning markt med foljande symbol: (((i)))

2 Faltstyrkor frén fasta s@ndare, som t.ex. basstationer for radiotelefoner (mobila/trddldsa) och
landmobilradio, amatdrradio, AM- och FM-radiosé@ndningar och TV-séndningar kan inte med
noggrannhet forutses teoretiskt. Overvig att utfira en elektromagnetisk platsundersékning for
att utvérdera hur den elektromagnetiska miljon paverkas av fasta RF-sandare. Om den uppmétta
faltstyrkan pd den plats dér systemet anvénds dverskrider géllande Gverensstdmmelseniva for RF
enligt ovan bor systemet observeras sd att normal funktion kan verifieras. Om onormal funktion
observeras kan ytterligare dtgarder krévas, som att systemet maste vridas eller forflyttas.

® Inom frekvensintervallet 150 kHz till 80 MHz ska féltstyrkorna vara lagre &n 10 V/m.

Hérmed forsakrar Abbott Diabetes Care Ltd. att denna typ av radioutrustning, FreeStyle Libre 2
avldsare, dverensstaimmer med direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-forsdkran om
dverensstammelse finns pa foljande webbadress: www.diabetescare.abbott/doc.
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Typsnittslicens

©2013 Abbott
Licensierad under Apache License, version 2.0 (“Licensen”). Du fér inte anvénda denna fil forutom
enligt licensen. En kopia av licensen kan erhdllas pa: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Om inte ndgot annat krévs i tillamplig lag eller skriftlig dverenskommelse, distribueras programvara enligt
Licensen i BEFINTLIGT SKICK, UTAN GARANTIER ELLER UTFASTELSER AV NAGOT SLAG, vare sig uttryckliga
eller underforstadda. Se licensen for det sprak som styr tillstand och begransningar enligt licensen.

Open source-komponenter: Material Design Icons

Upphovsrdtt ©2014, Austin Andrews (http://materialdesignicons.com/), med ensamrétt pa typsnittsnamnet
Material Design Icons.

Upphovsrétt ©2014, Google (http://www.google.com/design/) anvénder licensen pa
https://github.com/google/material-design-icons/blob/master/LICENSE

Detta typsnittsprogram &r licensierat under SIL Open Font License, version 1.1.

Licensen ar kopierad nedan och ar dven tillganglig med vanliga frégor och svar pa: http://scripts.sil.org/OFL

SIL OPEN FONT LICENSE
Version 1.1 — 26 februari 2007
FORORD

Malet for Open Font License (OFL) ér att stimulera varldsomspénnande utveckling av samverkande
typsnittsprojekt, for att stodja skapande av typsnitt i akademiska och sprakliga forum och for att tillhandahlla en
fri och dppen struktur dér typsnitt kan delas och forbattras tillsammans med andra.

OFL tillater att licensierade typsnitt anvands, studeras, modifieras och omdistribueras fritt s lange de inte saljs
separat. Typsnitt, inklusive eventuella hérledda verk, kan paketeras, infogas, distribueras pé nytt och/eller séljas
med en programvara, forutsatt att inga exklusiva namn anvénds for hérledda verk. Typsnitt och hérledda verka
kan emellertid inte slappas under ndgon annan typ av licens. Kravet pa att typsnitten ska forbli under denna
licens galler inte for dokument som skapats med hjalp av typsnitten eller deras derivat.
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DEFINITIONER

“Typsnittsprogram” avser den uppséttning filer som sldpps av upphovsrattsinnehavaren/-innehavarna under
denna licens och &r tydligt markerad som sddan. Detta kan inkludera kallfiler, byggscript och dokumentation.

“Typsnittsnamn med ensamrdtt” avser alla namn som anges som sadana enligt upphovsréttsdeklarationen/
-deklarationerna.

“Originalversion” avser gruppen av typsnittsprogramkomponenter som distribueras av upphovsréttsinnehavaren/
-innehavarna.

“Modifierad version”avser varje harlett verk som skapats genom att ldgga till, ta bort eller ersétta — helt
eller delvis — nagon av komponenterna i originalversionen genom att andra format eller genom att skicka
typsnittsprogrammet till en ny miljo.

“Forfattare” avser alla formgivare, ingenjorer, programmerare, tekniska forfattare eller andra personer som
bidragit till typsnittsprogrammet.

TILLSTAND OCH VILLKOR

Tillsténd beviljas harmed kostnadsfritt till alla som erhaller en kopia av typsnittsprogrammet, att anvénda,

studera, kopiera, sammanfoga, infoga, modifiera, distribuera pa nytt och sélja modifierade och icke-modifierade

kopior av typsnittsprogrammet, med forbehall for foljande villkor:

1) Varken typsnittsprogrammet eller ndgon av dess enskilda komponenter, i original eller modifierade versioner,
far séljas separat.

2) Originalversioner eller modifierade versioner av typsnittsprogrammet kan paketeras, distribueras pa
nytt och/eller séljas tillsammans med en programvara, forutsatt att varje kopia innehaller ovanstéende
upphovsréttsinformation och denna licens. Dessa kan inkluderas antingen som fristdende textfiler, ldshara
rubriker eller i [impliga maskinlasbara metadatafélt inom text- eller binérfiler sa ldnge som det ar enkelt for
anvéndaren att granska dessa félt.

3) Ingen modifierad version av typsnittsprogrammet fér anvanda typsnittsnamn med ensamratt, savida inte
uttryckligt skriftligt tillstand beviljats av respektive upphovsréttsinnehavare. Denna restriktion galler endast
det primara typsnittsnamnet som presenteras for anvandarna.
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4) Namnet/namnen pa upphovsrattsinnehavaren/-innehavarna eller forfattaren/forfattarna i
typsnittsprogrammet far inte anvandas for att marknadsfora, gora reklam for eller annonsera négon
modifierad version, forutom for att bekrafta bidraget/bidragen frén upphovsréttsinnehavaren/-innehavarna
och forfattaren/forfattarna eller med deras uttryckliga skriftliga tillstand.

5) Typsnittsprogrammet, modifierat eller icke-modifierat, helt eller delvis, méste distribueras helt under denna
licens och far inte distribueras under nagon annan licens. Kravet pa att typsnitten ska forbli under denna licens
galler inte for dokument som skapats med hjélp av typsnittsprogrammet.

UPPSAGNING
Licensen blir ogiltig om ndgot av ovanstaende villkor inte uppfylls.

FRISKRIVNINGSKLAUSUL
TYPSNITTSPROGRAMMET TILLHANDAHALLS “I BEFINTLIGT SKICK”, UTAN NAGON SOM HELST GARANTI, VARE

$IG UTTRYCKLIG ELLER UNDERFORSTADD, INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL NAGRA GARANTIER OM
SALJBARHET, LAMPLIGHET FOR NAGOT SARSKILT SYFTE OCH INTRANG | UPPHOVSRATT, PATENT, VARUMARKE
ELLER NAGON ANNAN RATTIGHET. UPPHOVSRATTSINNEHAVAREN SKA INTE UNDER NAGRA OMSTANDIGHETER
BLI ANSVARSSKYLDIGA FOR NAGRA ANSPRAK, SKADOR ELLER ANNAN SKYLDIGHET, INKLUSIVE ALLMANNA,
SARSKILDA, INDIREKTA, OAVSIKTLIGA ELLER FOLIDENLIGA SKADOR, VARE SIG GENOM EN ATGARD INOM AVTALET,
SKADESTANDSSKYLDIGHET ELLER PA ANNAT SATT, SOM UPPSTAR GENOM ANVANDNING ELLER OFGRMAGA ATT
ANVANDA TYPSNITTSPROGRAMMET ELLER FRAN ANNAN HANTERING AV TYPSNITTSPROGRAMMET.
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