
HPV-självtest: Så här går testet till
Under 2025 testas HPV-självtest med frivilliga deltagare i Birkalands, Egentliga Tavastlands, Mellersta Finlands, Päijänne-Tavastlands och 

Österbottens välfärdsområden. Självtest menar att du tar ett HPV-prov själv hemma om du inte vill besöka ett laboratorium för traditionell 

screeningprovtagning. 

Undersökningen* genomförs av Birkalands, Egentliga Tavastlands, Mellersta Finlands, Päijänne-Tavastlands och Österbottens 

välfärdsområden, Tammerfors universitet och Fimlab.

Om du bor i Birkaland, Egentliga Tavastland, Mellersta Finland, Päijänne-Tavastland eller Österbotten, är i screeningåldern under 

2025 och har fått en ny kallelse från Fimlab till screening för livmoderhalscancer kan du beställa ett provtagningspaket.

Beställ Fimlabs

provtagningspaket hem till dig 

genom länken i den nya kallelsen.

Paketet innehåller en 

provtagningssticka, detaljerade 

anvisningar för provtagning, en 

blankett för förhandsuppgifter 

och ett returkuvert. 

*Genom att beställa ett provtagningspaket 

deltar du i undersökningen om HPV-självtest. 

Vänligen besvara även den korta enkäten om 

självtestning.

Ta provet i lugn och ro 

i ditt eget hem.

Provtagning är enkel 

att genomföra på ett 

säkert och tillförlitligt 

sätt.

Provet ska tas inom 3 

veckor från det att du 

tagit emot

provtagningspaketet.

Lägg in provet och 

blanketten för 

förhandsuppgifter i

returkuvertet och 

posta det till Fimlab 

inom ett dygn från 

provtagningen. 

Fimlab undersöker om ditt 

prov innehåller 

högrisk-HPV-infektion. 

Du får resultatet och 

eventuella anvisningar om 

fortsatta åtgärder hem till 

dig per brev inom två 

månader.

I brevet får du en länk till en kort 

enkät där man utreder hur 

självtestningen fungerat, om 

anvisningarna var tydliga och hur 

deltagarna upplevt självtestningen.
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