


Lill-Labbis ar nedstamd. Hon ar sjuk och mar inte bra.
Pappa smeker den lilles kind.

Pappa, det dar
latoraboriet ar lite
for spannande!

Lill-Labbis ar nervos. Vad ar ett laboratorium och
vad gor man dar?

— Laboratoriet ar ett stalle dar man
gor undersokningar, dar man tar
blodprov och hjartfilm. Med hjalp av
undersokningarna far vi reda pa om
du ar sjuk och om du behover medicin,
berattar pappa.



Lill-Labbis vantar pa sin tur. Det kanns tryggt att vara i
pappas famn. Lill-Labbis kompis gosedronten ville ocksa
komma med, for den vill ocksa veta vad som hander vid
laboratoriet. Gosedronten ar lite nervos sa Lill-Labbis haller
hart i den.

Snart syns ett glatt ansikte i dorren.
- Valkommen pa blodprov Lill-Labbis!






Lill-Labbis satter sig med pappa i
provtagningsstolen och ser sig omkring. Sa
mycket intressant att se pa!

— Vi satter ett gummiband eller en stas runt din
tass, sa dar. Den spanner lite. Med hjalp av stasen
syns blodadrorna battre, berattar skoterskan och
rengor provtagningsstallet med en liten lapp.

Skéterskan visar nalen med vilken blodprovet tas.
Nu blir Lill-Labbis riktigt nervés. Pappa haller
Lill-Labbis i tassen och viskar:

— Det gar nog bra, vannen.

Lill-Labbis blundar hart. Hon kanner ett litet stick
i framtassen. Och sedan, Lill-Labbis vantar, sedan
kanns det inget mer. Lill-Labbis oppnar forsiktigt
ogonen och ser hur ett litet provror fylls och blir
morkrott.

— Du ar sa duktig, Lill-Labbis! Det gick
jattebra! Sa satter vi annu en liten lapp
dar du blev stucken, ler skoterskan.

Nu ar provet klart. Det sved lite, men det gick
jatte snabbt. Lill-Labbis far valja ett klistermarke
som minne for den nya upplevelsen och for att
hon var sa modig.




Efter blodprovet gar Lill-Labbis och hennes pappa till
nasta vantrum. Pappa sager att Lill-Labbis snart far
ldgga sig ner pa undersokningsbordet i rummet dar
man tar hjartfilm. Lill-Labbis skrattar. Man kan ju inte
ligga pa ett bord! Du ar lustig du pappa.

— Pappa, gosedronten ar inte nervos langre,
sager Lill-Labbis.

Duktig dront!



— Hej Lill-Labbis! Du har nu hunnit sitta och
vanta en stund, sa nu passar det riktigt bra att
komma och ta hjartfilm. Sa dar, nu ska vi se hur
stilla du kan vara, sager skoterskan.

Och ja, det kan Lill-Labbis. Lill-Labbis
har en hemlig specialformaga att ligga
helt stilla. Hokus-pokus-filiokus!

Lill-Labbis tittar noggrant nar
laboratorieskotaren satter fast klistermarken Fimlab
pa Lill-Labbis brostkorg, handleder och
vrister. Nar klistermarkena ar pa plats, faster
skotaren annu sladdar i dem.



Bo-bom, bo-bom, slar Lill-Labbis hjarta.
| samma takt undersoker hjartfilmen eller
EKG:t Lill-Labbis hjarta och ritar en kurva
over hjartslagen pa skarmen. Genom

att undersoka bilden av hjartslagen eller
pulsen kan man se om allt fungerar som
det ska.

- Du |ag ju jattefint stilla, berommer
skotaren och tar loss klistermarkena som
satts pa Lill-Labbis for hjartfilmen.

Innan Lill-Labbis hinner till
undersokningsrummets dorr, stracker
skétaren fram nagot till henne.



Lill-Labbis spannande besok
vid laboratoriet gick snabbt.
Lill-Labbis ar stolt over att hon
var sa modig, 6ver plastret

och klistermarkena, samt allt
berom. Hon kanner sig som ett
statligt och modigt lejon.

— Pappa, vad hander nu? funderar
Lill-Labbis.

Pappa berattar att nu ska provet @
och hjartfilmen undersokas,

och att om nagra dagar ringer
doktorn och berattar vad man

ska gora sa att Lill-Labbis mar
battre.




Manniskokroppen ar en forunderligt fin helhet och darfor
ska man ta val hand om den. Ibland sker saker i var
kropp pa annat satt an de borde. Da mar man ofta daligt
och ar sjuk. Med hjalp av laboratorieproven far man tips

om hur man kan botas och ma battre.

Blodet ar en rod vatska som rinner i blodadrorna. Kroppen far
syre och naring via blodet. Storsta delen av blodet ar blodplasma.
Blodets olika blodkroppar, det vill saga de roda blodkropparna, vita
blodkropparna och trombocyterna simmar omkring i blodplasman.
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De roda blodkropparna ar
snabba syretransportorer. Nar
man andas in, fylls lungorna
av syre. Da strommar de
roda blodkropparna snabbt
till lungorna och tar med sig
syre. | de roda blodkropparna
transporteras syret i ett jarnsate
som kallas hemoglobin. | de

roda blodkropparna far syret sig
en rundtur i kroppen.
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De vita blodkropparna ar
kroppens sma ninjor som
forsvarar kroppen mot olika
bobbor eller patogener.

Trombocyterna hjalper blodet
att koagulera. Nar du far ett

sar pa huden, skyndar sig
trombocyterna till platsen, de
tar fast i varandra och skapar
ett tatt nat som resten av blodet
sa smaningom koagulerar i. Sa
har bildas en sarskorpa.



Blodadrorna ar smala och
langa tunnlar under huden
genom vilka blodet och dess
viktiga &mnen nar ut till
kroppens alla stallen.

Hjartat ar det pumpande organet i ditt
brost som har som uppgift att cirkulera blod
till alla stallen i kroppen. Hjartats slag kallas
for puls.

Hjartat undersoks med hjalp av en hjartfilm eller EKG. Klistermarkena
som fasts pa bréstet, vristerna och handlederna for undersokningen kallas
for elektroder. Med hjalp av elektroderna och ledningarna som fasts vid
dem ritas hjartats puls som en bild pa skarmen. Pulsen syns i bilden som
en kurvig linje, det vill saga ett elektrokardiogram. Genom att undersoka
kurvan ser man hur hjartat fungerar.



Valkommen med barnet till laboratoriet!
Tips till foraldrar

Ett laboratoriebesok ar en spannande upplevelse for ett barn. Det l6nar sig att beratta om undersékningarna for barnet pa
forhand, eftersom forberedelserna minskar radslan och spanningen infor laboratoriebesdket. Den har broschyren ar avsedd att
hjalpa med forberedelserna.

Fore ankomsten
Boka tid for provtagningen. For barn bokas tiden fran avsnittet "Blodprov och/eller urinprov och/eller hjartfilm (EKG)” eller tva
tider efter varandra i avsnittet "Blodprov”.

Beratta for barnet pa forhand att provtagningen kan gora ont eller knipa till for en liten stund. Det &r viktigt att det har inte ar en
overraskning for barnet. Det &r mojligt att bedéva stickstallet fore provtagningen. Bed6vningssalvorna som séljs pa apoteket utan
recept passar for detta andamal. Applicera den "magiska salvan” enligt forpackningens instruktioner i bagge armvecken innan ni
kommer till provtagningen.

Provtagning
Barnets nervositet kan avhjalpas genom att rikta dess uppmarksamhet pa nagot annat under provtagningen. Barnet kan till
exempel ta med sig en egen leksak till laboratoriet. Du kan ocksa nynna eller sjunga en bekant sang for barnet.

Kom ihag!
Det ar viktigt att foraldern ar lugn under provtagningen eftersom nervositeten kan 6verforas till barnet. Om féraldern vill kan hon/
han vanta i vantrummet under provtagningen.

Las sagor om amnet for barnet for att minska nervositeten och spanningen. Boktips:
e  Krullan hos doktorn, Annica Carnbring Belfrage & Johanna Rehn, 2007

°
e Billy pa sjukhus, Birgitta Stenberg & Mati Lepp, 2011
e Ellis gar till doktorn, Siri Reuterstrand & Jenny Wik, 2008 ' m a





