Fimlab

Lill-Labbis
besoker laboratoriet




Lill-Labbis drnedstdmd. Hon ar sjuk och marinte bra.
Pappa smekerdenlilles kind.

- Efterundersokningen kanns det sakert
battre nar vivet varfor det goéront,
uppmuntrar pappa.

Lill-Labbis ar nervés. Vad ar ett laboratorium
ochvad gérman dar?

- Laboratoriet ar ett stalle dar man
goérundersdkningar, dar man tar
blodprov och hjartfilm. Med hjalp av
undersokningarna farvireda pa om

du ar sjuk och om du behéver medicin,

berattar pappa.

Vélkommen!

/

Lill-Labbis vantar pa sin tur. Det kadnns tryggt att varai
pappas famn. Lill-Labbis kompis gosedronten ville ocksa
komma med, fér den vill ocksa veta vad som hander vid
laboratoriet. Gosedronten &r lite nervos sa Lill-Labbis
haller hartiden.

Snart syns ett glatt ansikte i dérren.
- Valkommen pa blodprov Lill-Labbis!
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Lill-Labbis satter sig med pappai
provtagningsstolen och ser sig omkring.
Samycketintressant att se pa!

- Visatter ett gummiband eller en stas runt din
tass, sa dar. Den spanner lite. Med hjélp av stasen
syns blodadrorna béattre, berattar skdtaren och
rengdr provtagningsstallet med enliten lapp.
Skotaren visar nalen med vilken blodprovet

tas. Nublir Lill-Labbis riktigt nervds. Pappa

haller Lill-Labbis i tassen och viskar:

- Det garnog bra, véannen.

Lill-Labbis blundar hart. Hon kénner ett litet stick i
framtassen. Och sedan, Lill-Labbis vantar, sedan
kanns detinget mer. Lill-Labbis 6ppnar férsiktigt
6gonenoch serhur ettlitet provrér fylls och blir
morkrott.

- Du ar sa duktig, Lill-Labbis! Det gick
jattebra! Sa satterviannuenliten lapp
dardublev stucken, ler skdtaren.

Nu ar provet klart. Det sved lite, men det gick jatte
snabbt. Lill-Labbis far valja ett klistermarke som
minne fér den nya upplevelsen och fératthonvar
samodig.

Gogcedronten vill
ocked bli ctucken
och (2 ett placter!
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Efter blodprovet gar Lill-Labbis och hennes pappa
tillndsta vantrum. Pappa séager att Lill-Labbis snart far
ldgga sig ner pa undersdkningsbordet i rummet dar
man tar hjartfilm. Lill-Labbis skrattar. Man kanjuinte
ligga pa ett bord! Du &rlustig du pappa.

- Pappa, gosedronten arinte nervos
langre, sager Lill-Labbis.

Duktig dront!

- Hej Lill-Labbis! Du har nu hunnit sitta och
vanta en stund, sa nu passar det riktigt bra att
komma och ta hjartfilm. Sa dér, nu ska vise hur
stilladu kanvara, sager skdtaren.

Ochja, detkan Lill-Labbis.
Lill-Labbis har en hemlig
specialférmaga att ligga

helt stilla. Hokus-pokus-filiokus!

Lill-Labbis tittarnoggrant nar
laboratorieskdtaren satter fast klistermarken
pa Lill-Labbis bréstkorg, handleder och
vrister. Nar klistermarkena ar pa plats,

faster skdtaren annu sladdaridem.




Bo-bom, bo-bom, slar Lill-Labbis hjarta.
| samma takt undersdker hjartfilmen eller
EKG:t Lill-Labbis hjarta ochritar en kurva
dver hjartslagen pa skarmen. Genom
attundersdka bilden av hjartslagen eller
pulsen kan man se om allt fungerar som
det ska.

- Dulagjujattefint stilla, berommer
skdtaren och tarloss klistermarkena
som satts pa Lill-Labbis for hjartfilmen.
Innan Lill-Labbis hinner till
undersdkningsrummets dorr, stracker
skoétaren fram nagot till henne.

- Som minne av det har besdket
far du annu valja ett klistermarke
somdu kan tahem.

- Pappa, vad handernu?
funderar Lill-Labbis.

Pappa berattar att nu ska
provet och hjartfilmen
undersdkas, och attomnagra
dagarringer doktorn och
berattar vad man ska gora sa
att Lill-Labbis mar battre.
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Hemma ér det gocedrontene

tur att bl undercokt!
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A Manniskokroppen ar en forunderligt fin helhet och darfér ska A 1A
Vad arblod och man ta vdl hand om den. Ibland sker sakerivar kropp pa annat Vad ar ett h-larta

vad gordet? satt an de borde. D4 mar man ofta daligt och &r sjuk. Med hjalp och hur
av laboratorieproven far man tips om hur man kan botas och .
abatre P undersoks det?
Blodet aren réd vatska somrinneriblodadrorna. Kroppen Hjartat ar det pumpande organeti ditt
far syre och néring via blodet. Stérsta delen av blodet ar brést som har som uppgift att cirkulera
blodplasma. Blodets olika blodkroppar, detvill sédga de réda blod till alla stallenikroppen. Hjartats
blodkropparna, vita blodkropparna och trombocyterna simmar slag kallas for puls.

omkring i blodplasman.
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De réoda blodkropparna ar De vita blodkropparna Trombocyterna hjalper Blodadrorna ar smala och Hjartat undersdks med hjalp av en hjartfilm eller EKG. Klistermarkena
snabba syretransportérer. arkroppens sma ninjor blodet att koagulera. l&dnga tunnlar under huden som fasts pa bréstet, vristerna och handlederna fér undersékningen
Narman andasin, fyllslungorna som férsvarar kroppen Nar du far ett sar pa huden, genom vilka blodet och kallas for elektroder. Med hjalp av elektroderna och ledningarna
av syre. Da strommar de mot olika bobbor eller skyndar sig trombocyterna dess viktiga amnen nar ut till som fasts vid dem ritas hjartats puls som en bild pa skarmen. Pulsen
réda blodkropparna snabbt patogener. till platsen, de tar fasti kroppens alla stallen. synsibilden som enkurvig linje, det vill séga ett elektrokardiogram.
tilllungorna och tar med sig varandra och skapar ett tatt Genom att undersoka kurvan ser man hur hjartat fungerar.
syre. | de rédablodkropparna natsomresten av blodet sa

bIodeasma transporteras syretiettjarnsate srpéningom koagoulerar i.
som kallas hemoglobin. | de Saharbildas en sarskorpa.

réda blodkropparna far syret
sig enrundturikroppen.



Vélkommen med barnet till laboratoriet!

Tips till foraldrar

Ett laboratoriebesdk &ren spédnnande upplevelse for ett
barn. Det|6nar sig att berdtta om undersékningarna for
barnet pa férhand, eftersom forberedelserna minskar
radslan och spanningeninforlaboratoriebesdket. Den har
broschyren éravsedd att hjdlpa med férberedelserna.

Foére ankomsten

Boka tid for provtagningen. For barn bokas tiden fran
avsnittet "Blodprov och/eller urinprov och/eller hjartfilm
(EKG)” eller tva tider efter varandrai avsnittet "Blodprov”.

Beratta for barnet pa forhand att provtagningen kan
gdraont ellerknipa till fér en liten stund. Det ar viktigt

att det harinte &ren éverraskning for barnet. Det ar
mojligt att beddva stickstallet fére provtagningen.
Bedovningssalvorna som séljs pa apoteket utan recept
passar for detta andamal. Applicera den "magiska salvan”
enligt férpackningens instruktioneribagge armvecken
innan ni kommer till provtagningen.

Fimlab

Provtagning

Barnets nervositet kan avhjélpas genom att rikta dess
uppmarksamhet pa nagot annat under provtagningen.
Barnet kan tillexempel ta med sig en egen leksak till
laboratoriet. Du kan ocksa nynna eller sjunga en bekant
sang forbarnet.

Komihag!

Det arviktigt att féréldern arlugn under provtagningen
eftersom nervositeten kan dverféras till barnet. Om
féraldern vill kan hon/han vantaivantrummet under
provtagningen.



Nu ar det din tur att beratta hur
det gartill nar Lill-Labbis besoker
laboratoriet och vad som hander
dar! Fast klistermarkena pa de
stallen du vill och hitta pa vilka
saker Lill-Labbis funderar pa och
uppleverunder sitt besok.

Hjartfilm
Blodprov




