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Baikačájánasa váldinráva 
Čoalleborasdávdda sillen
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Čájánasa váldima várás don leat fidnen čájánasbohcci 
dahppanláhkái seahkain. Čájánasbohcci siste lea ivnnehis 
golggus. Golggus sisttisdoallá dearvvašvuhtii vahátlaš 
ávdnasa. Ále guoskka čájánasbohcci/koarkka sisoassái 
dahje golgosii. Seahka siste lea maiddái 
njammadahttinguoddá poastasáddema várás; seaillut 
dan seahka siste.

Váldde vuogas buhtes vuloža, dego 
ovttagearddetallearkka dahje aviissa, man ala baikkát. 
Čájánasa ii oaččo váldit njuolgga WC- lihtis. 

Raba Čájánasbohcci ruoná koarkka botnjamiin. Jus baika 
lea garas, njuoskat dan vehá čáziin, vai sáhtát sihkkut 
čájánasa čájánassággái. Jus baika lea loaččis, goike 
čájánassákki omd hivssetbáhpáriin sihkkumiin ovdal sákki 
čuggema baikii.

Čohkke baikka čájánasbohcci koarkkas lean sákki 
geahčái sihkkumiin sákki 2-3 geardde baikkas. Dat lea 
doarvái go sákki jeaŋŋageahči lea baikkas.

Bija koarkka sákkiinis ruovttoluotta čájánasbohccái, ja 
dahpa koarkka fuolalaččat, nu ahte dat spoahkeha gitta. 
Ale raba šat koarkka. Salkal čájánasbohcci garrasit 
moddii.

Čále ovdadiehtoskovis lean darvagii beaivemeari, ja luvve 
darvaga ja gidde dan čájánasbohccái steaččo siidui 
ceaggut. Bija válmmaš čájánasbohcci ruovttoluotta 
sehkkii, ja dahpa seahka fuolalaččat.

Deavdde ovdadiehtoskovi juogo elektrovnnalaččat 
www.fimlab.fi/suolistoseulontalomake dahje 
báberveršuvdnan, man fidnejit páhka mielde.

Bija čájánasseahka ja vejolaš čoallesillenskovi 
máhcahankonvoluhttii. Sádde máhcahankonvoluhta 
ovtta jándora siste, poastamáksu lea máksojuvvon. Don 
oaččot bohtosiid ruktui reiven.

Geahča iskanváldima rávavideo: www.fimlab.fi/suolistosyovanseulonta_ohjeanimaatio
Lassedieđuid oaččut www.fimlab.fi/suolistoseulonta 

dahje Fimlab Laboratoriot Oy:a áššehasbálvalusas tel. 010 808 515 árgabeivviid dii 7–16.
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